Modlitba 3. pondelka, Misijné sestry sluzobnice Ducha Svétého jun 2023
Piesen k Duchu svitému:

Prid’, Duchu Svity, a napli nase srdcia darom mudrosti, aby sme spoznali marnost’
pozemskych veci a iba nebeského Otca, jediné a najvyssie dobro, milovali a v iom vyhladavali
zal'ibenie.

Prid’, Duchu Svity, a napli nase srdcia darom rozumu, aby sme vzdy viac a viac poznavali
tajomstva svitého nabozenstva a vzdy rozoznavali dobro od zla.

Prid’, Duchu Svity, a napli nase srdcia darom rady, aby sme sa v pochybnostiach vyhli
kazdému omylu a vzdy si volili to, ¢o sluzi Bohu k oslave a nam k spaseniu.

Prid’, Duchu Svity, a napli nase srdcia darom sily, aby sme statocne preméhali vSetky
pokusenia, verne zachovavali Bozie prikazania a trpezlivo znésali vSetky protivenstva.

Prid’, Duchu Svity, a napli nase srdcia darom poznania, aby sme vsetky veci pouzivali len na
oslavu Boha a k spaseniu seba i bliznych.

Prid’, Duchu Svity, a napli nase srdcia darom naboznosti, aby sme milovali modlitbu, boli
horlivi v sluzbe Bohu a s doverou sa vinuli k Bohu a k nebeskym veciam.

Prid’, Duchu Svity, a napli naSe srdcia darom bazne voci Bohu, aby sme vzdy pamétali na
Neho a z ticty k Nemu chranili sa v§etkého, ¢im by sme mohli urazit’ Jeho Bozsk velebnost'.

Duch Svity, na$ TeSitel, poméhaj mi! Tebe odporac¢am svoju dusu, svoje telo a vSetko, co
mam. Do Tvojich ruk odovzdavam cely svoj zivot i jeho koniec. Daj, aby som prezival(a) Zivot
Vv sluzbe Tebe a konal(a) ozajstné pokanie za hriechy skor, ako moja dusa zanecha tento svet.
Podrobujem sa Tvojmu riadeniu a zverujem sa pod Tvoju ochranu. Boze, brain mna biedneho(u)

a zachrain ma od vSetkého zla! Osvecuj a poii¢aj mdj rozum, spravuj moju dusu, moje telo a posiliuj
ma. Daj mi pevna vieru, isti nadej, ¢ista a dokonalt lasku. Daj, aby som Ta vracne miloval(a) a vzdy
a vSade plnil(a) Tvoju vol'u. Amen.

Adorjcia:

Umysel adorécie, ktori chceme spoloéne prezivat’ so vietkymi spoloéenstvami misijného
zdruzenia nech sa nesie v duchu sv. otca Arnolda Janssena.

Arnoldova spiritualita sa vyznacovala aj jeho neochvejnou vierou v pritomnost’ Jezisa
V Eucharistii ako 1 vel'kou laskou k nemu. Preto P. Arnold uz od zaciatku zaviedol v Steyli Casté,
zvlast no¢né poklony pred Oltarnou sviatost'ou, a rozsiroval ich, kde len mohol. Zaviedol aj tzv.
40-hodinové adoracie, ktoré medzi krestanskym 'udom boli vtedy v obl'ube. Okrem toho aj sdm
pred spanim rad chodieval pred bohostanok, Vo svojich prvych Konstitaciach z r. 1891 o poklone
NajsvitejSej sviatosti napisal: ,, V Svdtom pisme sa pise: ,Plesaj a jasaj, obyvatelka Siona, lebo
velky uprostred teba je Svity Izraela! * (Iz 12, 6). Tieto slova nachadzaju svoje naplnenie v
Panovi, ktory napriek svojej velebnosti s velkou pokorou a laskou zostava pritomny v Oltarnej
sviatosti. Naplneni radostou z tejto vel'kej lasky Pana k nam, uctievajme ho, lebo on sa pokoril
kvoli nam, a venujme mu svoju lasku, pretozZe on nas miloval ako prvy. Mali by sme sa klanat
nielen Boziemu Slovu, ktoré zostdva v Najsvdtejsej sviatosti, lez aj Otcovi a Duchu Svdtému,
ktori su tu takisto pritomni, hoci inym sposobom. “

Pocas adoracii P. Arnold vyprosoval so svojimi spolubratmi Bozie poZehnanie pre ich
misijné dielo, ako i pomoc pre tych, o to najviac potrebovali. Ked’ r. 1900 v Cine vypuklo
ozbrojené povstanie a boli ohrozeni aj misionari, spoloc¢enstvo v Steyli sprevadzalo ohrozenych
misionarov svojou modlitbou a zvlast ¢astymi no¢nymi adoraciami. Zakladatel’ si uvedomoval, ze
misie nie s len o ¢innosti, ale Ze potrebuji pozehnanie modlitby.

Jezi§ povolal apostolov, ,,aby boli s nim a aby ich posielal kazat* (Mk 3,14). Okrem
poslania, ¢ize konkrétnej misie, je tu dolezity aj aspekt ,,byt’ s nim®, byt s JeZiSom. Prave tento
aspekt sa prehlbuje adoraciou Oltarnej sviatosti.

. Je krasne, ked mézeme spocinut na Jezisovej hrudi ako milovany ucenik (porov. Jn 13, 25) a
nechat sa preniknut nekonecnou laskou jeho srdca. Ak ma dnesné krestanstvo charakterizovat



predovsetkym ‘umenie modlitby’, ako potom necitit novu potrebu dlhsie sa utiahnut' v
duchovnom rozhovore, v tichej adoracii, v postoji lasky pred Kristom, pritomnym v Najsvdtejsej
sviatosti? Kolkokrat, moji mili bratia a sestry, som mal tuto skusenost a nacerpal som z nej silu,
potechu a podporu!“ pise sv. Jan Pavol II. (Cirkev zije z Eucharistie, 25)

Stoj blizko pri mne Pane

,,Stoj blizko pri mne, Pane.

Vystri svoju ruku nad moju hlavu ,ale daj, aby som aj ja drzal svoju hlavu pod tvojou rukou.
Prijmi ma takého, aky som, s mojimi chybami, s mojimi hriechmi,

ale daj mi stat’ sa takym, po akom ty tuzis a akym aj ja tuzim byt. Amen. Jan Pavol 1.

Piesen: K Sviatosti Oltdrnej

Klaniame sa Ti, Pane JeZisu, chvalime Ta a oslavujeme za to, Ze si tu pritomny, Ze si tu s nami
ako nas Pan a Boh. Dakujeme Ti za vetkych tych bratov a sestry, ktori tu chcti teraz s nami Ta
oslavovat’, velebit a chvélit’ za vietky tie dobrodenia, ktoré si nam dal zo svojej lasky. Dakujeme Ti,
7e jeden pre druhého sme si vzacnym darom, ktory si nam Ty dal. Chvalime Ta, Pane a d’akujeme Ti
za vSetko. Amen.

Boze, chceme stravit’ niekol’ko chvil’ v Tvojej pritomnosti. Chceme uvazovat’ o Tvojich
pravdach a o plneni Tvojej vole. Chceme lepSie spoznat’, Co od nas ocakavas. Pomdz ndm dobre
pochopit’, ¢o budeme ¢itat’ a o Com budeme uvazovat. Daj nam silu, aby sme to mohli uviest’ do
Zivota, a tak Ta mohli e$te viac milovat’.

Sme bytostami dychtiacimi po $t’asti. Na svete vlastne nejestvuje iny problém ako hl'adanie
Stastia. Takmer niet l'udskej ¢innosti, ktord by mala iny ciel’ ako dosiahnutie st’astia. Tuzba po Stasti je
pohnutkou k ¢innosti u vSetkych l'udi.

Sme ,,nepokojnymi tvormi®, denne pohruZzenymi v horackovitom hl'adani a konani. To, ¢o dosiahneme
nas nikdy tplne neuspokoji. Akasi tajomna sila nas pobada k d’alSiemu hl'adaniu. A po dosiahnuti
ciela zostane v nas pocit prazdnoty a sklamania. To, o sme dosiahli nezodpoveda tplne naSmu
oCakévaniu.

KaZdodenne sa presviedCame o nepomere medzi tym, ¢o mame a tym, ¢o by sme radi mali,
medzi tym, ¢o sme dosiahli a tym, ¢o sme chceli. Z pozorovania naSho vnutra vysvita, Ze my netizime
jednoducho po tomto, alebo onom predmete, po tomto, alebo onom dobre, ale po neobmedzenom,
trvalom, nekonecnom dobre, ktorého jednotlivé predmety su iba nedokonalymi nositel'mi.

Sme posadnuti tiZbou po nekone¢ne. Celad naSa bytost’ sméidi po vecnosti, po Gplnom a trvalom
Stasti. Z dennej skusenosti sa v§ak presvied¢ame, Ze Gplné Stastie tu na zemi nemozno dosiahnut’. A
tak vznikd v nas povedomie, Ze nasSe tizby po nekonecne predpokladaju jestvovanie osoby, ktord je
nositel’kou vSetkych tych dobier, ktoré¢ hl'adame a vSetkych tych osobnostnych vlastnosti, po ktorych
tuZzime. Touto osobou je nekone¢ny a vecny Boh. V skuto¢nosti On je predmetom nasich tiZob a bude
raz zdrojom naSej Uplnej blaZzenosti a St’astia.

BozZe, tvoja mudrost’ je nevyCerpatel'nd, nevyspytatelné je tvoje konanie, nepredvidatel'né su
tvoje cesty. Od Teba ma vsetko svoj zaciatok, skrze Teba ma vSetko svoj zivot, v Tebe ma vSetko svoj
ciel'. Ty nas pobadas, aby sme t'a chvalili, lebo pre seba si nés stvoril a nespokojné je naSe srdce, kym
nespocinie v Tebe.

Piesern: K Srdcu JezZisovmu:

Odovzdavam sa NajsvitejSiemu Srdcu JeziSovmu. Odovzdavam mu svoj Zivot, svoje skutky,
bolesti a trapenia. Mojou vol'ou je, aby som celé patrila Jemu, aby som vSetko robila z lasky k nemu,
pricom odvraciam svoje srdce od vSetkého, ¢o by sa Mu mohlo nepacit’.

Najsvitejsie Srdce JeziSovo, Teba si volim za jediny predmet mojej lasky, za ochranu svojho
zivota, zaruku mojej spasy, lieck mojej krehkosti a nestalosti, za ndhradu za vSetky chyby mdjho Zivota
a za isté utociste v hodine smrti.



Dobrotivé Srdce, bud’ teda mojim ospravedlnenim u Nebeského Otca a odvrat’ odo mna Jeho
spravodlivy hnev. Laskavé Srdce, v Teba skladam vsSetku svoju doveru. Lebo ako sa musim obavat
vSetkého pre svoju krehkost tak zas Tvoja dobrotivost’ mi doddva nadej vsetko dufat’.

Spal’ vo mne, ¢o sa Ti nepaci a protivi. Daj, aby Tvoja Cista laska tak hlboko vtla¢ila do mia
Teba, aby som na Teba nemohla nikdy zabudntt’ a aby ma od Teba nikto nemohol odIucit’.

Pre Tvoju nekonec¢nu dobrotu prosim, aby moje meno bolo zapisané v Tvojom Srdci.

Piesen:

Pane JezisSu, prisiel si do mdjho srdca, moja tuzba je splnena, prebyvas vo mne a ja prebyvam v
Tebe. Svoje srdce Ti chcem, Jezis$, dnes celé darovat’, svoje prosby pred Tvoje o¢i chcem predkladat’,
Tvoju mudrost’ denne chcem ospevovat’, za Tvoju lasku neprestajne Ti dakovat’.

Budem teraz chvil'u ticho, Pane, chcem nechat’ Teba hovorit...

Daj mi, prosim, Tvoju vol'u spoznat’, podla nej aj konat’, nau¢ ma mysliet’ Tvojim myslenim...
Teraz, teraz si vo mne, Jezis, tak hovor ku mne, teraz chcem len Teba poc¢uvat'... vravis, Ze moj zivot
sa ma Tvojmu podobat’? Som ale schopna Ta vo vietkom nasledovat’?

Predsa, ak Ta dokdZem nadovsetko milovat’, tak potom uZ nemam o ¢om pochybovat’. Pane JeZisu,
prisiel si do mdjho srdca, mézem byt $t'astny a sa radovat’, lebo Ty si vo mne a ja som v Tebe... a mgj
zivot sa zacCina Tvojmu podobat’!

Pane, Ty ma skimas a vie§ o mne vSetko, Ty vies, ¢i sedim a ¢i stojim. Uz zd’aleka vnimas
moje myslienky, ¢i kraCam a ¢i odpocivam, Ty ma sledujes. A vSetky moje cesty st Ti zname. Hoci
eSte slovo nemam ani na jazyku, Ty Pane, uz vies, ¢o chcem povedat’. Obklopujes ma spredu i zozadu
a kladies$ na mia svoju ruku. Obdivuhodné pre mia je Tvoja mudrost’, je takéd vel’ka, Ze ju nem6Zzem
pochopit’. Chvalim Ta, Ze si ma utvoril tak zazragne, vietky Tvoje diela st hodné obdivu a ja to vel'mi
dobre viem. Skimaj ma, BoZe a poznaj moje srdce, skimaj ma a v§imaj si moje cesty. Pozri, ¢i nejdem
bludnou cestou, a ved’ ma po ceste k vec¢nosti.

Piesen:

Za spolocenstvo.
Pane JeziSu, Ty si povedal: “Kde st dvaja, alebo traja v mojom mene, tam som aj ja medzi nimi.“ Bud’
medzi nami, ked’ sa snazime zjednocovat  sa v Tvojej laske v nasej farskej rodine.

Pomahaj ndm neustéle, aby sme boli ,,jedno srdce a jedna dusa“ a mali ucast’ na radosti i Ziali,
starosti o chorych, starych, opustenych a nudznych. U¢in aby sa kazdy z nas stal zivym evanjeliom, v
ktorom lahostajni, odcudzeni 1 mali¢ki objavia BoZiu lasku a krasu krest'anského Zivota. Daruj ndm
nové a otvorené¢ srdce, ktoré¢ dokaze reagovat’ na kazdé Tvoje slovo a milost’.

Roznecuj v nés, Pane, nadSenie a nadej, aby sme sa nepoddavali slabostiam, vlastnym pokleskom a
Pudskému nevd’aku.

Urob z naSej farnosti skuto¢ntl rodinu, v ktorej sa budeme snazit’ rozumiet’ jeden druhému,
odpustat’ si a navzadjom pomahat’. Jedinym zdkonom, ktory nas spoji do spolocenstva Tvojich
ucenikov, nech je naSa vzajomna laska.

Pod’akovanie.

Dakuj eme Ti, Pane, za Tvoju lasku, vd’aka Ti za pomocnu ruku, ktort k ndm neustale vystieras,
vd’aka Ti za to, Ze nas miluje$ napriek naSej ibohosti a nevd’acnosti, vd’aka Ti za lasku, ktorou nés
obklopujes i vtedy, ked’ my Ta prestdvame milovat.

Dakujeme Ti za vietky dary a dobrodenia, najmé za Tvojho Syna Jezia Krista, ktory sa pre nas
stal ¢lovekom, aby nam otvoril nebo a prinavratil nam Tvoje stratené priatel’'stvo.

A d’akujeme Ti aj za to, Ze vieme, Ze s nami zostavas v sviatosti Eucharistie. Dakujeme Ti za ve¢ny
zivot, ktory si do nas vlozil.
Vd’aka Ti Pane za vsetky dary — za lasku, radost’, slnko, usmev, hudbu a za vSetky krasne veci.

Piesen:



Najsvitejsie Srdce JeziSovo, zosli svoje hojné pozehnanie na sviti Cirkev, na Svitého Otca a
na vsetko duchovenstvo.

Udel priatel'om, dobrodincom a vSetkym spravodlivym dar vytrvat' v dobrom, bud’ na pomoci
umierajucim, vyslobod’ duse z oCistca a na vSetky srdcia rozsir laskavé kralovstvo svojej lasky. Amen.

Pozehnanie.

Najvicsia je laska

Keby som hovoril ludskymi jazykmi aj anjelskymi
a lasky by som nemal,

bol by som ako cvendziaci kov a zuniaci cimbal.
A keby som mal dar proroctva

a poznal vsetky tajomstva a vSetku vedu

a keby som mal taku silnu vieru, zZe by som vrchy prenasal,
a lasky by som nemal, ni¢im by som nebol.

A keby som rozdal cely svoj majetok ako almuznu
a keby som obetoval svoje telo, aby som bol slavny,
a lasky by som nemal, ni¢ by mi to neosozilo.
Laska je trpezliva,

laska je dobrotivd;

nezavidi,

nevypina sa,

nevystatuje sa,

nie je nehanebna,

nie je sebeckd,

nerozculuje sa,

nemysli na zlé,

neteSi sa z nepravosti,

ale raduje sa z pravdy.

Vsetko znasa,

vSetko veri,

vsetko dufa,

vsetko vydrzi.

Laska nikdy nezanikne.

...A tak teraz ostdava viera, nddej, laska, tieto tri;
no najvdcsia z nich je laska.

1Kor 13,1-13

Zasvitenie sa Duchu Svidtému /misijné modlitby/ @ na imysel sv. Otca Frantiska ...



