Modlitba 3. pondelka, Misijné sestry sluzobnice Ducha Svitého august 2023
Piesen k Duchu Sviitému:
LK 19; 1-10 - Precitajte si stat’ zo sv. Pisma

Dnes prisla spasa do tohto domu
Co by sa stalo, keby sa odrazu v naSom meste, ulici, kostole objavil JeZi§ v telesnej podobe?
Ked’ pride znamy spevak alebo skupina, su listky vypredané aj niekol’ko tyzdnov vopred.
Niektori pamétdme eSte navstevu dnes uz svitého Jana Pavla II. , ked’ prechadzal autom cez
mesto, I'udia stali v asi 4 km zastupe od vstupu do mesta az po konkatedralu. A dalo sa mu iba
zakyvat'.
A Co by sa stalo, keby prisiel ozajstny Jezi§ v 'udskom tele (lebo on je skutocne pritomny v
kazdom chrame) ? Niekto povie- nestacili by parkoviska v celom okrese.
V Jerichu putnikom ukazuju figovnik, na ktory tidajne vyliezol Zachej, ked’ chcel vidiet’ Pana ...
potom ten Zachej musel byt naozaj trpasli¢ieho vzrastu. Ale ni¢ nemoze byt tak malické, aby si to
Jezi§ nevsimol ... ¢o je malické pre Boha?
Ja mdézem vidiet’ Jezisa v troch podobach - v Eucharistii, v bliznom a vo Svitom Pisme.
Iné otazka znie: Mam tuzbu?
Ak mozem ist’ mimo nedele na sv. omsu - idem? Ak je adoracia pri vystavenej sviatosti -
ostanem? Mozno ano a rada.
Ale stretnutie Zacheja s JeziSom prinieslo zmenu. Malo by ju priniest’ aj u mia, hoci to nebude
diera do sveta ... Ak neviem alebo nedokazem urobit’ nie¢o radikalne ako Zachej, p6jdem malymi
krokmi:
- o krok k dovere,
- o krok k privetivosti vo¢i 'ud’om,
- o krok k ustretovosti,
- o krok k dobrym dielam,
- 0 krok prehovorit, kde je to potrebné.
Nebat’ sa otvorit’ sa Bohu. Nebyt sklesld. Ak sa ma JeZi§ u mna zastavit’, musim ja zliezt’ dole.
A treba mi vediet’, Ze je aj u mila, a nielen na kriziku a obrazkoch v byte. Treba mi v§imat’ si aj
okolnosti, o mi chce Jezi§ povedat. A pri svitom prijimani d’akovat’, ale 1 poctivat,, neutekat’ po
"Id’te v mene BoZom" ako prva z kostola... Zachej nemal dobré meno.
Ja ho mozno mam u tych, ¢o ma dlhsie poznaj.
Pane, daj mi ochotu, Gstretovost’, empatiu a ochotu poc¢tvat’ a podelit’ sa so vSetkymi, ¢o
navstivia méj dom s dobrym tmyslom. Si v nich Ty, ktory ma hl'adas.

Uvazujme v tichosti k comu som pozvana cez Slovo Bozie?
Ako konkrétne ho chcem Zit'? Vyberiem a ur¢im si prostriedky, ktorymi chcem dosiahnut’ ciel’.
Mozeme sa v skupine aj podelit’ o tom, ¢o sa nas dotklo, ¢o nas nadchlo a k ¢omu sa odhodlavam.

Modlitba:

Pane, daj mi s dusevnym pokojom prijat’ vsetko, c¢o mi prinesie tento der.

Daj mi celkom sa oddat Tvojej sviitej voli.

Po cely deit ma vo vsetkom poucuj a podporuj.

Akékolvek zvesti by som dostal pocas dna, nauc¢ ma prijat’ ich so spokojnou dusou

a pevnym presvedcenim, Ze vietko je Tvoja svitad vola.

Vo vsetkych mojich slovdach a skutkoch ved’ moje myslienky a pocity.

Vo vsetkych nepredvidanych situdaciach nedaj mi zabudnut, Ze vsetko je poslané Tebou.
Nauc ma otvorene a rozumne nazivat's kazdym clenom mojej rodiny,



aby som nikoho nezarmucoval a neroztrpcoval.

Pane, daj mi silu preniest utrapy prichadzajuceho dna a vsetky udalosti pocas dna.
Ved moju volu a nauc ma modlit sa, verit, nadejat sa, trpiet, odpustat a milovat.
Amen. IMODLITBA OPTINSKYCH STARCOVI

Piesen

Dakujme Panovi za &as leta, oddychu, za dar deti, s ktorymi travime ¢as prazdnin
a dobrore¢me Panovi.

Bez toho, aby si musel otvorit’ Pismo, ti podava ruku stary spis od proroka Daniela.
Vychutnaj si kazdy odsek kazdy den, vloz ho do seba ako letnti a potom aj celozivotni modlitbu.

Dobrorecéte Panovi, sinko a mesiac, chval’te a vyvySujte ho naveky! (Dan 3, 62)

Rano vstanes a uvedomis si, ze dnes nejdes do prace. Ani do $koly. Nie je to dovod v tichu
sledovat’, ako slnko pomaly stipa hore nebesami a ziarivymi [u¢mi rozohrieva svet? Ono
dovolenku nema, a ty si bez slnka ten ¢as vol'na predstavit’ nevies. Nie je uz len toto uvedomenie
si daru jeho zlatych lucov dovod na vd’aku Panovi? A vecer, ked’ si lihas, eSte do noci pozeras na
mesiac a pri jeho svite v tichu medituje$ a mozno romanticky niekoho blizkeho objimas. Aj
mesiac je svedkom Bozej nadhery a starostlivosti o nas — dokonca v noci. Chvar'...!

Dobrorecéte Panovi, hviezdy na nebi, chval’te a vyvySujte ho naveky! (Dan 3, 63)

Teplé letné noci ti davaju priestor vnimat’ nadheru oblohy. Milidény hviezd! Tolko galaxii
a sthvezdi! Padajuce aj stalice. MozZno tiez v noci hl'add§ pomyselnym prstom na nebi Velky ¢i
Maly voz a snivas... Kam ta pohl'ad na hviezdy t'ahd, kam t’a jeden ¢i druhy voz privezie?
Nezabudaj, ze tento pohl'ad ti tiez niekto daroval, a bol to ktosi, kto je Gplny detailista. Nestacil
mu len mega mesiac so vSetkymi jeho fadzami — dal viac, dal zZiarivost’ oblohe cez svetlo hviezd.
Nech t'a hviezdy volaju chvalit’ Boha, pre ktorého si viac a ddlezitejsi, ako vSetky hviezdy
dohromady.

Dobroreéte Panovi, vSetok dazd’ a rosa, chvalte a vyvySujte ho naveky! (Dan 3, 64)

Obcas dobre padne ovlazenie. Padajice kvapky vody v podobe dazd’a ¢i rannej rosy
prijemne schladia horuci den a pripominaji nam, aké je potrebné zit' v symbioze, kde vSetko — od
slnka az po dazd’ — ma svoje presné miesto a ¢as. Kym kracas naboso po zarosenej trave a citis
jemnu vlahu na chodidlach a ¢lenkoch, d’akuj spolu s kazdou kvapkou rosy ¢i dazd’ovou
taneCnicou za dar vody, za dar osviezenia, ktoré Boh posiela nielen pre zem, ale aj pre teba —
nielen vo vyzname fyzickom, ale aj duchovnom, ked’ prinaSa pozZehnanie pre teba.

Dobrorecéte Panovi, vSetky vetry, chvalte a vyvySujte ho naveky! (Dan 3, 65)

Zafukalo. Meni sa pocasie, do travy pred tebou padaju zrelé hrusky. Vietor, ktory prinaSa
zmenu, je obCas prudky a necakany, ale vzdy bezprostredny a slobodny. PrinaSa zavan dial’ok,
tajomstva, volanie aj vyzvu. Presne tak, ako to robi Duch. Meni nas a ddva vyzvy, predklada pred
nas dary ovela StavnatejSie a vonavejsie, ako s lica dozretého ovocia. Nech kazdy zdvan vetra,
ktory v toto leto pocitis, ti pripomenie, ako Duch sprevadza tvoje cesty, tvoje dni — i tento okamih.
Duch vanie, kade chce. | teraz. | v tebe. Chval’ Boha za to, ze nikdy neprestava a nikdy sa neunavi,
aby t'a prekvapoval a viedol.

Chval’te Pana, oheini a horucost’, chvalte a oslavujte ho naveky! (Dan 3, 66)

Sedis pri tabordku alebo nad grilom s mdsom. Vonia. T4 vona je vonou spolocenstva —
lebo ty pri tom ohni a grile nie si sam. Su tu l'udia, ktorych mas rad a ktori ti rozumeji. A nie st tu
len kvoli jedlu. Midso na grile, slanina na vidlici sa meni, stdva sa chutnejSou, ako ju hortcost’ robi
lepSou pre tvoju chut. Aj Boh si ta pripravuje v ohni, aj Boh ti zehn4 a dartiva spolo¢enstvo,
kazdého €loveka, ktorého stretas, aby bol uhlikom, ktory t’a pripravi a poméze urobit’ lepSim, ako



keby si bol surovy, bez lasky, bez obety, bez bolesti. Dakuj za ohe, za horacost’ — aktikol'vek, za
spolo¢enstvo tych, ktori ti rozumeju a su tu s tebou. Je to dar!
Dobroreéte Panovi, noci a dni, chval’te a vyvySujte ho naveky! (Dan 3, 71)

Ked’ je vol'no, kazdy den a kazda noc je ind, vynimoc¢nd, vychutnavas si okamihy az do
dna. Si spokojnejsi, slobodnejsi, mas ¢istejsi pohl'ad — uz len preto, lebo tol’ko hodin diia a noci je
ti k dispozicii inak, aby si priSiel na iné myslienky, aby si sa osviezil, aby si nabral sil, aby si
znovu objavil krasu ... Dar Casu, ktory zrazu mas, je neuveriteI'ny a vel'mi potrebny. Aby si
znovu dobre oprasil to podstatné v sebe, ¢o klisé beznej pracovnej rutiny zasypalo vSednost'ou.
Dakuj za to, Ze mas ¢as, ze mas tol’ko dni a noci k dispozicii — a daj z nich aj kus Bohu!
Dobrorecéte Panovi, blesky a oblaky, chvalte a vyvySujte ho naveky! (Dan 3, 73)

Divas na ne a si fascinovany. Z malych, nepatrnych barankov sa zrazu nazbierali obrovské,
mohutné kopy, ¢ierne a desivé. Kym bolo jasno, pacili sa ti aj tie, lezal si v trave a dival sa, ako
pokojne plavaju do dial’ky. Ale teraz... teraz citiS, aka obrovska sila sa skryva v zamracenych
kadoloch nad tebou. Pocujes ich, vidis ich efekt. Mozno vie$ vysvetlit’ a rozumies z fyziky javom,
elektrine, vyboju... ale stale ta ohromuje ta sila, ta nepredvidatel'nost’ kol’ko, odkial’, kam...

a napriek vSetkej vede ju nevies$ ani ty ani nik midrejsi od teba uchopit’, skrotit’, premoct’. To Boh
prejavuje Vv takejto jednoduchej okolnosti svoju moc... Sklon sa a chval... uznaj ho za Pana, lebo
je ,,lepsi* ako si ty.

Dobrorecéte Panovi, vrchy a kopce, chval’te a vyvySujte ho naveky! (Dan 3, 75)

Viacsmi t'a to teraz laka vyjst’ vyssie, vidiet viac, z rozhl'adu. Obuvas turistické vibramy
a nel'utujes pot, Skrabance ¢i pady, len aby si vySiel na vrchol kopca. Je vyvySeny, aby t'a priblizil
k Bohu a zaroven, aby ti ukazal krasu pod sebou — a trosku aj pripomenul, Ze tie nepodstatné veci
sa z nadhl’adu stracaji a nie su viditelné. Dakuj za moznost’ byt’ takto vysoko, byt’ Bohu bliZsie. ..
a odnes si so sebou zasobu nadhl'adu, ktory vie rozlisit’ dolezité od neddlezitého a silu ist’ vyssie.
Dobrorecéte Panovi vietky plody zeme, chval’te a vyvySujte ho naveky! (Dan 3, 76)

Kol’ko chuti ma leto, ¢as vol'na! Zem akoby otvarala svoju najstedrejSiu ponuku, plnti vone
a Stavy! Kam sa pozrie§, kam doc¢iahnes, mas do ust ¢o vlozit’ a mas na vyber. Tecie ti po brade
Stava z melona, rozpustas v ustach chut’ malin alebo citi§ nddhernt chut’ zrelych, sinkom
posteklenych paradajok. A je toho ovela viac: ty to vieS. Boh daroval letu tol'ko poZehnania, azZ si
to niekedy neuvedomujes. Teraz si to vSak vychutnaj viac: a to S vd’akou za tol’ko darov, za kazdy
jeden hryz do letnej hrusky, aj za pas papriky a koliesko uhorky... lebo to Boh vo svojej
vSestrannosti sa o teba takto kral'ovsky stara a neda sa zahanbit ani v chutiach, vonach a tvaroch!
Dobroreéte Panovi, moria a rieky, chvalte a vyvySujte ho naveky! (Dan 3, 78)

Laka ta voda. NezaleZi na tom, ¢i te€ie alebo stoji, ¢i je sladka alebo slana. Macas si v nej
nohy, ovlazujes$ tvar. Vnimas jej silu, jej pohyb, jej zivotodarnost’ i nepredvidatelnost’. Nezalezi
na tom, ¢i sa brodi$ v potoku alebo plava$ v kanoe, ¢i si 0zaj posadeny na brehu mora a nechavas
sa obmyvat’ vinami. Voda je zivot. Pamitaj v tomto okamihu aj na vodu krstu, ktorou si dostal
vecny Zivot. Nie je to tiez ¢as na chvalu?

Dobroredéte Panovi, vSetka divina a zvierata, chvalte a vyvySujte ho naveky! (Dan 3, 81)

M34s ¢as vnimat vSetko stvorenie, ¢o bolo vytvorené pred tebou. Mas mu vladnut’

a spravovat’ ho, no zaroven fascinovane sa od neho ucit. NezéaleZi na tom, ¢i si znovu uvedomis
vytrvalost’ jednej lastovicky pri love much... alebo obdivujes presSibanost’ lisky, hravost’ malej
srny ¢i dobiedzavost’ komarov a much, ktoré ti lezi na nervy. Poc¢uvas trilkovanie vtakov, Zasnes§
nad obratnostou ryb. Kazdy ich pohyb, ich jednoduchost’ bez vysokého I1Q, len s pudmi, je
chvalou tomu, ktory ich vymyslel. Je chvalou pre Boha kazdy tvoj pohyb, ked’Ze si korunou
vSetkého, ¢o kedy urobil?

Dobrorecéte Panovi, synovia ¢loveka, chvalte a vyvySujte ho naveky! (Dan 3, 82)

V tieto dni ti Boh ntka vel’a vidiet’, vnimat, zazit’, pocut’, pocitit, prezit, prechodit’. Ntuka
ti zmenu, aby zmenil tvoje srdce — na lepsie. Uvedomujes si to? Je to ako generalka motora —
motora tvojho srdca, ktoré ma byt’ vd’acné a znovu sa ma naucit’ vidiet’ za vSetkym, ¢o prichddza



do jeho dita, Boha. Cokol'vek na dovolenke a v ¢ase vol'na robis, je dar — a ty vies, od koho
prichadza. Ako moze$ povedat’, Ze nemas na neho po celé obdobie dovolenky ¢as, Ze sa nemas
kedy modlit'’? Pozri znovu od zaciatku, kol’ko navnad a prilezitosti ti nika! Je to o tvojom jazyku,
0 tvojom vnimani vd’a¢nosti... aby si v kazdom prijemnom okamihu vyslovil Bohu d’akujem, aby
si sa nepretrzite modlil za vSetky dary prirody, ¢asu, vol'na, ovocia, zeleniny, hor, vod, zveri, 'udi
okolo teba. Ked’ takto robis, aj prorok Daniel t'a chvali:

Dobroreéte Panovi, sviti a pokorni srdcom, chvalte a vyvySujte ho naveky! (Dan 3, 87)

Zasvitenie sa Duchu Svitému: /misijné modlitby k D. Sv. str. 31/
Na umysel sv. Otca Frantiska ... OtCe nas, ... Zdravas Maria ... Slava Otcu ...

Boze vecna pravda,
Verime v teba.
Boze, nasa sila a spasa,
Duafame v teba.
Boze, nekonecna dobrota,
Milujeme ta celym srdcom.
Svoje Slovo si poslal ako Spasitel’a sveta,
Uc¢in, aby sme v iom boli vSetci jedno.
Vylej na nas Ducha svojho Syna,
Aby sme oslavovali tvoje meno. Amen.



