Modlitba 3. pondelka, Misijné sestry sluzobnice Ducha Svétého jal 2023
Vhodna piesen na tivod:

Prosba o dary Ducha Svitého
Duchu Svity, spolu s Pannou Mériou t'a prosim: vylej na mna vSetky svoje dary.

Vylej na mna dar lasky, aby som miloval Boha nadovsetko a blizneho ako seba samého.

Vylej na miia dar mudrosti, aby som vo vSetkom, ¢o robim a myslim, ¢o citim a planujem, myslel,
rozhodoval sa a konal vzdy v tvojom mene a v tvojom svetle.

Vylej na mna dar rady, aby som svojim poznanim a svojimi slovami vedel s laskou pomahat’
tym, ¢o ma prosia o radu. Daj, aby kazdé moje slovo bolo svetlom pre druhych.

Duchu Svity, Duchu Jezisa, daj mi dar sily, aby som zvit'azil v kazdej skuske a plnil vzdy
Otcovu vol'u, najmi vtedy, ked’ to bude pre mila tazké. Duchu sily, posiliiuj ma vo chvil’ach slabosti.

Duchu Svity, Duchu zivota, rozvin vo mne Bozi zivot, ktory som tvojim prostrednictvom
dostal uz v lone matky a pri svitom krste.

Duchu Svity, ty Bozi ohen, zapal’ v mojej hrudi plamen lasky, aby z nej zmizli vSetky tmy a
lady hriechu. Duchu Svity, Duchu uzdravenia, uzdrav vo mne vsetko, ¢o je ranené, a daj, aby rastlo vo
mne vSetko, ¢o sa vo mne eSte nerozvinulo.

Duchu Svity, zostup na mna s darom pokoja, aby som vedel byt vd’acny aj za najmensie veci.
Osviet’ ma, Duchu Svéty, aby som vedel vzdavat vd’aky aj za krize a tazkosti.

Duchu Svity, osviet’ ma svetlom pravdy, aby som vzdy zil v pravde lasky, pokoja a
spravodlivosti. Pomahaj mi, aby som tak Zil nielen slovami, ale najma skutkami.

Duchu Svity, Duchu modlitby, nau¢ ma modlit’ sa. Oc¢ist’ moje srdce, aby bolo hodné stretavat
sa s tebou a vzdy si naslo ¢as na modlitbu. Duchu Svity, ty sa modli vo mne a volaj so mnou: ,,Abba,
Otce!* Daj mi milost,, aby som sa modlil srdcom.

Duchu Svity, oslobod’ ma od vSetkého, ¢o ma tlaci, aby moje srdce bolo ako kvet, ktory sa
rozvija, rastie a prinaSa hojné ovocie.

Panna Maria, vypros mi milost’, aby ma Duch Svity naplnil a pokra¢oval vo mne v diele, ktoré

zacal v tebe, aby jeho pomocou rastlo Bozie Slovo aj vo mne. Amen.
(imprimatur: Mons. Bernard Kosice.)

Posolstvo sv. Otca FrantiSka k Svetovému diiu starych rodicov:

«A jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie» (Lk 1,50) — to je téma 3. ro¢niku Svetového
dna starych rodiCov a seniorov, ktory sa tohto roku slavi 23. jila. Termin je urCeny na 4. jalovl
nedel'u, €ize v blizkosti sviatku sv. Joachima a Anny, rodicov Panny Marie (26. jula). Posolstvo
Svitého Otca k slaveniu tohto diia vyslo 15. juna.

Ako papez v posolstve vysvetluje, tohtoro¢na téma nas vracia k pozehnanému stretnutiu medzi
mladou Mariou a jej starSou pribuznou Alzbetou, kde Duch Svity napliia radostou tak AlZbetu
v slovach ,,pozehnana si medzi Zenami a pozehnany je plod tvojho Zivota® (v. 42), a naplia radostou
i Pannu Mariu v odpovedi chvalospevu Magnificat: ,,Duch Svity pozehnava a sprevadza kazdé plodné
stretnutie medzi r6znymi generaciami, medzi starymi rodi¢mi a vnuc¢atami, medzi mladymi a starymi.*

Papez FrantiSek vyjadruje poteSenie, Ze tak téma Svetového dia starych l'udi ako aj Svetovych
dni mladeZe maju v sebe ,,Mariino nahlenie sa pri navsteve Alzbety (porov. v. 39), o nas podl'a slov
papeza vedie ,.k zamysleniu sa nad putom medzi mladymi a starymi®. Papez piSe:

,Pan dafa, ze mladi l'udia pri stretnuti so starymi prijma vyzvu, aby si vazili pamiatku a
rozpoznali prostrednictvom nich dar prislusnosti k vac¢S§im dejinam. Priatel'stvo starSieho Cloveka
pomaha mladému cloveku nesplostit’ Zivot na pritomnost’ a uvedomit’ si, Ze nie vSetko zavisi od jeho
schopnosti. Na druhej strane, starym 'und'om pritomnost’ mladého ¢loveka otvara nadej, Ze to, ¢o zazili,
sa nestrati, a Ze ich sny sa uskutoc¢nia.*

Svity Otec v posolstve vysvetl'uje, Ze projekt Bozej lasky, Bozieho Stylu, sa ,,rozprestiera v
minulosti, pritomnosti a buducnosti®, preto teda ,,spaja generacie*:


https://www.vatican.va/content/francesco/it/events/event.dir.html/content/vaticanevents/it/2023/6/15/messaggio-nonni-anziani.html

,»Je to projekt, ktory presahuje nds samych, ale v ktorom je kazdy z néas dolezity a
predovSetkym povolany ist’ d’alej. Pre mladSich ide o prekrocenie bezprostredného okamihu, v ktorom
nas obmedzuje virtudlna realita, ktord ¢asto odvadza pozornost’ od konkrétnych Cinov; pre starSich je
to otazka nezastavovania sa pri oslabujtcich silach a nel'utovania premarnenych prilezitosti. Pozerajme
vpred! Nechajme sa formovat' Bozou milost'ou, ktora nas z generdcie na generaciu oslobodzuje od
nehybnosti v konani a od I'itosti nad minulostou!*

Pépez FrantiSek tiez vyzyva prejst’ od predstavivosti ku konkrétnosti a urobit’ nieCo pre starych
rodicov a seniorov, nedovolit’, aby boli zavrhnuti. Ako piSe, ,,ich pritomnost’ v rodinach a komunitach
je vzacna, dava nam vedomie, ze zdiel'ame rovnaké dedicstvo a sme sucast’ou naroda, ktoré¢ho korene
si vazime.” ,,Odovzdavaju nam naSu prislusnost’ k svdtému Boziemu l'udu.“ — zddraznuje papez
s dodanim, ze Cirkev i spolo¢nost’ ich potrebuje, pretoze ,,odovzdavaji pritomnosti minulost’, ktora je
potrebna na budovanie budtcnosti.*

L»dvetovy dei starych rodicov a seniorov ma byt malym, jemnym znamenim nadeje pre nich a
pre celi Cirkev® — uzatvara posolstvo Svity Otec FrantiSek, priCom opit’ pozyva vSetky diecézy,
farnosti, zdruzenia a komunity slavit ho. A napokon sa papez obracia na prepojenie generacii
Vv suvislosti so slavenim bliziacich sa SDM v Portugalsku, ked’ piSe:

,»Vam mladym, ktori sa chystate odist’ do Lisabonu alebo ktori budete prezivat’” Svetové dni
mladeze vo vaSich mestach, by som chcel povedat’: predtym nez odcestujete, chod’te navstivit’ svojich
starych rodicov, navstivte osamelého staré¢ho Cloveka! Jeho modlitba vas bude ochranovat’ a vy si v
srdci ponesiete pozehnanie tohto stretnutia. Vas seniorov prosim, aby ste modlitbou sprevadzali
mladych, ktori sa chystaju slavit’ Svetové dni mladdeze. Tito mladi 'udia st BoZou odpoved’ou na vase
prosby, ovocim toho, ¢o ste zasiali, znamenim, ze Boh neopusta svoj I'ud, ale vzdy ho omladzuje
tvorivost'ou Ducha Svitého. Miroslava Holubikova — Vatikan

Tiché zamyslenie, do ktorého méZeme vlozit’ medita¢ni hudbu:
Po chvil’ke ticha sa skisme zdiel'at’ s tym, ¢o nas oslovilo, ¢o mi vnukol Duch Svity:
Napr.: Akym pozehnanim boli pre nas nasi rodic¢ia?
Aka bola moja zodpovednost’ vo¢i starym, chorym a nevladnym rodi¢om?
Co mozem odovzdat’ mojim detom, vnukom a pravnukom o prepajani generacii a budovani mostov
medzi mladymi a starSou generaciou?

Panna Maria je Zena, ktord kraca, nestoji ale pondhla sa. Je Zena, ktora nesie Zivot, nesie
milosrdenstvo, nesie lasku. Modlime sa k nej, aby nas obdarila svojou odvahou, rezkostou vychadzat
V Ustrety a niest’ zivot, lasku a poZehnanie.

Litanie k Marii Kral’ovnej
Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa.
Kriste, zmiluj sa. Kriste, zmiluj sa.
Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa.

Svita Maria, oroduj za nas.
Svita Bozia Rodicka,

Svita Panna panien,
Vyvolena dcéra Otca,
Matka Krista Kral’a,

Slava Ducha Svitého,
Panna, dcéra sionska,

Panna chudobna a poniZena,
Panna ticha a poslu$na,
Sluzobnica Pana,

Matka Pana,

Spolo¢nicka Vykupitel'a,
Plna milosti,

Zriedlo krasy,

Vrchol ¢nosti,



Vzneseny plod vykupenia,
Dokonala Kristova ucenicka,
Najcistejsi obraz Cirkvi,
Zena nova,

Zena odet4 slnkom,

Zena korunovana hviezdami,
Pani dobrotiva,

Pani laskava,

Pani nasa,

Radost’ Izraela,

Jas Cirkvi,

Ozdoba l'udského rodu,
Orodovnica milosti,
Sluzobnica Bozej lasky,
Pomocnica Bozieho I'udu,
Kral'ovna lasky,

Kralovna milosrdenstva,
Kral'ovna pokoja,

Kralovna anjelov,
Kral'ovna patriarchov,
Kralovna prorokov,
Kral'ovna apostolov,
Kralovna mucéenikov,
Kral'ovna vyznéavacov,
Kralovna panien,

Kral'ovna vsetkych svitych,
Kralovna pocata bez poskvrny dedicného hriechu,
Kral'ovna nanebovzata,
Kralovna zeme,

Kral'ovna neba,

Kralovna vesmiru,

Baranok Bozi, ty snima$ hriechy sveta, zI'utuj sa nad nami, Pane.

Baranok Bozi, ty snimas$ hriechy sveta, vyslys nas, Pane.

Baranok Bozi, ty snima$ hriechy sveta, zmiluj sa nad nami.

Modlime sa:

O, najkraj3i kvet hory Karmel, plodny vini¢, nebesky oblak plny nadhery, pozehnana Matka
Bozieho Syna, neposkvrnena Panna, pomahaj mi v tejto mojej potrebe. O, hviezda morska, ved’ ma,
ukaz mi, ze si mojou Matkou. 0, svita Maria, Matka Bozia, Kralovna neba i zeme, z hibky svojho
srdca ta poniZene prosim, neopust'aj ma v mojom trapeni. Nie je nik, kto by mohol pochybovat’ o
sile tvojho prihovoru. Ukaz, Ze si mojou Matkou. O, Maria, bez hriechu po¢ata, oroduj za nas, ktori
sa k tebe utiekame. Amen.

Marianska piesen:

Zasvitenie sa Duchu Svitému:

Duchu Svity, prostrednictvom Panny Madrie si ta dnes volim za Pdna celého svojho Zivota. Vierou

a nadejou v tvoju nekonecnu lasku, ktora sa tak zdzracne prejavila v Panne Marii, otvaram sa vSetkym
tvojim darom. Zriekam sa zlého ducha a vSetkych jeho skutkov a prijimam teba, Ducha svetla a
pravdy, Ducha lasky, pokoja a poriadku. Zasvacujem ti vSetky svoje schopnosti a chcem vsetko robit’ v
tvojom svetle. Odovzdavam ti vSetky prava na svoj zivot a prosim t’a, bedli nado mnou a s Pannou
Mariou ma ved’ skrze JeziSa Krista k Otcovi. Amen.



Pépezov modlitebny tmysel na jal: Aby sme viedli eucharisticky zivot

Eucharistia, ktora je hlboko premienajicou JeziSovou pritomnost'ou, nas vyzivuje, ddva nam
silu milovat’ ako JeZzi$ 1 odvahu otvarat’ sa s laskou druhym. Nemézeme po nej zostat’ rovnaki. Ma byt
centrom nasho zivota. O tom hovori papez FrantiSek v julovom videu Apostolatu modlitby.

Umysel Svetovej siete modlitby papeza na mesiac jil znie: ,, Modlime sa, aby sa sldvenie
Eucharistie stalo stredobodom zivota katolikov, aby nim premienali svoje medziludské vztahy a tak sa
otvarali pre stretnutie s Bohom aj so vSetkymi bratmi a sestrami. *

Svity Otec v kratkom videu vysvetluje:

., Ak odchadzame zo svdtej omSe taki isti aki sme na nu prisli, nieco nie je v poriadku.
Eucharistia je JeZisova pritomnost, hlboko premiena. Jezis prichadza a ma ta premenit.

V nej je to Kristus, ktory sa obetuje, ktory sa dava za nas, ktory nas pozyva, aby sa tento nas zivot zivil
nim a aby Zivil Zivot nasich bratov a sestier.

Slavenie Eucharistie je stretnutim so zmrtvychvstalym JeZiSom a zdarovern sposobom, ako sa
otvorit svetu, ako nas to on ucil. VZdy, ked’ sa zucastnujeme na eucharistii, prichadza Jezis a Jezis nam
dava silu milovat tak, ako miloval on. Pretoze nam dava odvahu vyjst k stretnutiu, vyjst zo seba a
otvorit' sa s laskou druhym.

Modlime sa, aby katolici postavili do centra svojho Zivota slavenie Eucharistie, ktoré premiena
ludské vztahy a otvara nas stretnutiu s Bohom a s nasimi bratmi. “

Otce nas ..., Zdravas Maria ..., Slava Otcu ...
Pieseri: Oslava Jezisa v Eucharistii
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