Modlitba 3. pondelka, Misijné sestry sluzobnice Ducha Svétého september 2023

Piesen k Duchu Svitému, a zasvitenie sa Duchu Svéitému

Duchu Svity, Duchu Bozi, Duch svetla a lasky,
tebe zasvicujeme svoj rozum, svoje srdce a svoju volu.
Celé nase bytie pre Cas i vecnost’.
Riad’ nase myslienky,
aby sme ustavi¢ne pocuvali tvoj hlas
a nasledovali tvoje jemné vnuknutia.
Daj nam milost’, Duchu Svéty, Duch Otca a Syna,
aby sme mohli vzdy a vSade povedat”:
,Hovor, Pane, tvoj sluha pocuva!"
Vecna Laska! Daj, aby sme t'a milovali, ako ta miluje Otec od ve¢nosti a Syn v Otcovi.
Daj ndm milost’ a silu konat’ vzdy a vSade v pokoji a radosti,
s trpezlivost’ou a neznost’'ou, s dobrotivostou a zhovievavostou, s jemnost'ou a vernostou.
Duchu Svity, posvécuj pdsobiacou silou svojej milosti nasu zivotnt cestu a ved’ nas k
vecnym radostiam.
Duchu Svity, ved’ vSetky narody k tvojej pravde!
Napiiiaj ohlasovatel'ov viery svetlom a silou, ako si naplnil apostolov na Turice.
Vlej Ducha Lasky do vsetkych krest'anskych stdc, aby sme boli jedno srdce a jedna dusa.
Amen.

V tieto dni sa viac pozerame na Kriz, ktory s uctou objimame a pripominame si JeziSove
muky atiez bolest’ jeho Matky. Udalosti Golgoty sa nasho naroda hlboko dotykaju, tak
v minulosti ako aj v sticasnosti. A do tychto udalosti svity papez Jan Pavol II. pred 20 rokmi
blahore¢il Zdenku Selingovi. Aj moja Zivotna cesta je spojend s krizom, bolestou, ranami. Ale
Vv pritomnosti Krista a jeho Matky smerujeme K vitazstvu a k veénému $t’astiu.

Kto som ja v golgotskom pribehu

Pane, som tu. Prichddzam pod tvoj Svity kriz, na ktorom si trpel do poslednej kvapky
krvi, do poslednej kvapky potu, do posledne;j slzy. Pod kriz, ktory ti bol tarchou i oporou. Pod
kriz, ktory sa stal svedkom diela vykupenia. Pod kriz, ktory bol obrasteny vSetkymi hriechmi
minulého, su¢asného 1 budiuceho l'udstva.

Kto som ja v celom golgotskom pribehu?

Som matka, ktorej zviera srdce tizkost’ o svoje dieta?

Som otec, ktory trpi pri pohl'ade na svoje tyrané dieta?

Som dieta v matkinom naruci, ktoré este nechape zmysel utrpenia?
Som Simon, ktory poméha JeZiSovi v bratoch a sestrach?

Som novodoby mucenik, ktory trpi za vieru v Krista?

Som milovany ucenik, ktory ostdva verny i v krizovych momentoch?
Som ndhodny okoloidtci, ktory sa divi nad blaznovstvom kriza?
Som vojak, ktory ti prerazil ruky a nohy klincami?

Som hrie$nik, ktory omotal kriz ostrymi tfiimi hriechov?

To ja, Pane. To ja som volal ,,ukrizuj ho*. To ja som ti nasadil tffiova korunu. To ja
som ti podkopaval nohy na ceste na Kalvariu. To ja som ti strhaval odev a jatril zaschnuté
rany. To ja som sa ti posmieval. To ja, Pane... Nem6Zem, Pane. UZ nemo6Zem pokracovat. To
vsetko ja.



Teraz pokoreny kl'a¢im pri tvojich svitych nohéch. Bozkavam tvoje svété rany.
Slzami tigim bolest’, ktora som ti spdsobil. Dutujem, moj Pane, z najuprimnejsej hibky svojej
duse a srdca oplakavam a l'utujem vSetky svoje hriechy. To je jediné, co mam. Hriechy, ktoré
pokrivili a zoSuverili moj vzt'ah k tebe. Odpust’ mi, Otce, zhresil som proti tebe. Uz nie som
hoden volat’ sa tvojim dietatom. Prijmi ma ako sluhu, ako naddennika. Povedz, ¢i smiem sa
vratit’.

A z kriza zaznel hlas: Ja som vedel, Ze sa vratis. Si predsa moj syn, moja dcéra, moj
priatel’, moje diet’a. Ja som zahladil stopy a odteraz nas uz ni¢ neodluci od seba.

Ticha Gvaha ...

Pla¢e a usmieva sa

Dr. Klug vo svojej knihe Vecna clivota pise: v Geiersbergu ide chlapcéek, ucitel'ov syn,
so sestrou chorého pana farara do kostola. Tam sa zastavi pri soche Bolestnej Panny Marie.
Chlapcek sa na nu zahl'adi a zvola: ,,Pozri sa, Panna Madria place, ale pritom sa usmieva, pre¢o?
A usl'achtild diev€ina hovori: ,,Usmieva sa, pretoZe trpi rada.” Na to chlapcek: ,,A ked’ ty places,
tiez sa vie§ usmievat?*

Vo chvili, ked” Matka BoZia dala Bohu 1 'ud'om najviac — svojho Syna, najviac ziskala.
To je zakon: Daj — a bude$ mat’! Vzdaj sa vSetkého a najdes vSetko — Boha a jeho lasku. Ale to
vSetko musiS mat’ rdd ako Matka Bozia. Az vtedy milovany kriZ a bolest’ nadobtdaju cenu,
nebeské hodnoty!... (Jozef Hlouch — Minutocka (karmelitanske nakladatel’stvo)

Tiché uvaha ...
RUZENEC K SEDEMBOLESTNEJ PANNE MARII SO SESTROU ZDENKOU
Pieseii: Tie Sastinske zvony ¢&. 405

Verim v Boha, Otca vsemohiiceho, Stvoritela neba izeme, i v JezZisa Krista, jeho
jediného Syna, nasho Pana, ktory sa pocal z Ducha Svitého, narodil sa z Marie Panny, trpel
za vilady Poncia Pilata, bol ukrizovany, umrel a bol pochovany, zostupil k zosnulym, tretieho
dna vstal z mrtvych, vystupil na nebesia, sedi po pravici Boha Otca vSemohuceho. Odtial pride
sudit Zivych i mrtvych. V.: Verim v Ducha Svitého, v svéta Cirkev katolicku, v spolocenstvo
svitych, v odpustenie hriechov, vo vzkriesenie tela a v Zivot vecny. Amen.

Otée nas, ktory si na nebesiach, posvdt sa meno tvoje, prid’ kralovstvo tvoje, bud’ vola
tvoja ako v nebi, tak i na zemi. V.: Chlieb na$ kazdodenny daj nam dnes a odpust’ nam nase
viny, ako 1 my odpustame svojim vinnikom, a neuved’ nas do pokuSenia, ale zbav nas Zl¢ho.
Amen.

1) Zdravas’, Maria, milosti plna, Pan s tebou. Pozehnand si medzi Zenami a pozehnany
je plod Zivota tvojho, Jezis, ktory nech v nas rozmnoZuje tictu k Sedembolestnej Matke. V.:
Svita Maria, Matka BoZia, pros za nas hrieSnych teraz 1 v hodinu smrti nasej. Amen.

2) ktory nech v nas rozmnoZuje doveru k Sedembolestnej Matke
3) ktory nech v nas rozmnoZuje lasku k Sedembolestnej Matke

Slava Otcu i Synu i Duchu Svitému, V.. ako bolo na pociatku, tak nech je i teraz,
I vzdycky, i na veky vekov. Amen.

Prva bolest’: JeZis, ktorého utrpenie ti bolo od Simeona zvestované

Piesen:



Prorok Simeon povedal v chrame Panne Marii tieto slova: ,,On je ustanoveny na pad a
na povstanie pre mnohych v Izraeli a na znamenie, ktorému budu odporovat’, a tvoju vlastnu
dusu prenikne mec, aby vy$lo najavo zmyslanie mnohych srdc.“ (Lk 2, 34 — 35)

Bl. Zdenka hovori:
,» Vel'kost’ JeziSovho utrpenia mi dava pochopit’ i ocenit’ aj velkost’ Jeho lasky.*

Maria s Jozefom prinaSaju diet'a JeziSa do chramu a tu opéat’ Mariu ¢aka nepochopitel'na
udalost’ predpovede jej utrpenia. Boh prekvapuje. Boh pozyva. Sestra Zdenka sa citila povolana
zachranit’ nespravodlivo odsudenych kiiazov, rozhodla sa odpovedat’ na vnitorné volanie, aj
ked’ vedela, zZe tato jej obet’ ju bude stat’ vel'a — zivot

Maria, Matka siedmich bolesti, ty nam ddvas ucast’ na kriZi, ktory sa dotyka i nds
osobne, stretavame sa s nim na kaZdom kroku, vidime ho v odiach bliZnych, pozorujeme
ho v tvdrach nasich drahych. Objavujeme jeho tieri aj v nasom Zivote, tak radi by sme to
zmenili, ale ty nam hovoris, aby sme nehladali Krista bez kriza, lebo ndjdeme krii bez
Krista. My v§ak chceme poznat’ Krista a to UkriZovaného.

Otée nd§ 7 x Zdravas’, Maria Slava Otcu
Svita Matka, Krista rany, ktorymi bol doranany, hlboko mi v srdce vtlac.

Druha bolest’: Jezis, s ktorym si do Egypta utekala

Piesei:

V Mattsovom evanjeliu ¢itame: ,,Jozef vstal, vzal za noci diet’a i jeho matku a utiekol

do Egypta.“ (Mt 2,15)
Bl. Zdenka hovori:
,,Boh je ustavi¢nym svitym prijimanim pre dusu, ktora vykonéava jeho vol'u.

Bolanoc a tma. Svéta rodina plna neistoty opusta Betlehem a vydava sa na nie pokojnu
cestu, ale na utek. Nepytaju sa, nestazuju sa, ale mlcky plnia Boziu vol'u. Sestra Zdenka vedela
VO svojom zivote mlcat’, v tom nachadzala silu i doveru, aj pri krutych vysluchoch spojenych
S nasilim a mucenim mlcala.

Maria, Matka siedmich bolesti, nau¢ nas ml¢at’, nauc¢ nas vyhybat’ sa st’aZovaniu,
Ze doba i I'udia su zli. Nau¢ nas vnimat’ hodnotu aj tejto bolesti, ktora nas pozyva k tichej
dovere, Ze tym, ktori miluji Boha, vSetko sliZi na dobre.

Tretia bolest’: Jezi§, ktorého si s bolest’ou tri dni hl’adala

Piesei:

Evanjelista sv. Lukas$ piSe: Ked’ ho Jozef a Maria zazreli, stipli od udivu a Matka
mu povedala: ,,Syn mdj, ¢o si nam to urobil? Pozri, tvoj otec i ja sme t'a s bolest’ou
hPadali!*“ On im odpovedal: ,,Pre¢o ste ma hPadali? Nevedeli ste, Ze mam byt’ tam, kde
ide 0 mojho Otca?* Ale oni nepochopili slovo, ktoré im hovoril. (Lk 2, 48 — 51)

Bl. Zdenka hovori:
,,Kto vel'mi miluje, prestava trpiet’.*

Sestra Zdenka mala hladajucu duSu. Posilu pre kazdodenné obety nachadzala
Vv prijimani Eucharistie. Zo stretnutia so sviatostnym JeZiSom cerpala nddej i smev na tvari.
Vyhladavala jeho pritomnost’ a nechala sa nou premienat’.

Maria, Matka siedmich bolesti, ved’ nase rodiny Kk spolo¢nej modlitbe, obnovuj
V nas tuzbu najst’ £a v prijimani sviatosti. Pom6Z mnohym matkam a otcom hPadajicich
svojich synov a dcéry, aby sa im vratili do domu Otca, ktory nas vSetkych chce objat’
svojim milosrdenstvom.

Stvrta bolest’: JeZis, ktory sa s tebou stretol na kriZovej ceste

Piesen:



Prorok 1zaias uz v Starom zakone predpovedal: ,,On vzal na seba nasSe bolesti, naSimi

hriechmi sa obt’azil.“ (1z 53,4)
Bl. Zdenka hovori:
,Kazdy z nas musi rozviazat’ uzol bolesti a utrpenia.*

Maria stretava svojho Syna na krizovej ceste. Hl'adi ticho na bolest’, nechce ni¢, len byt
blizko pri nom. Sestra Zdenka mala rada T'udi, zvlast trpiacich, chorych, opustenych
a prenasledovanych. Svoj kratky zivot vyuzila naplno a venovala sa kazdému bliznemu
s laskou, ktora vsetko prekona, vSetko dufa, vSetko pretrpi, vSetko vydrzi, nie iba nieco.

Maria, Matka siedmich bolesti, nau¢ nas stat’ blizko pri trpiacich, osusit’ ich slzy
naciavanim ich potrieb a mozno iba byt’ s nimi v ich ziali, dodat’ im povzbudenia, darovat’
usmeyv i neznost’. U¢ nas tomu, Matka krasneho milovania.

Piata bolest’: JeZis, ktorého si videla na krizi umierat’

Piesei:

V Janovom evanjeliu Citame: ,,Ked’ JeZiS uzrel matku a pri nej ucenika, ktorého
miloval, povedal matke: ,,Zena, hl’a, tvoj syn!“ Potom povedal u&enikovi: ,,HIa, tvoja
matka!“A od tej hodiny si ju ucenik vzal k sebe.“ (Jn 19, 25 — 27)

Bl. Zdenka hovori:
,,On teba nechava ist’ uz po vysliapanej ceste.

Hradiac na kriz ktosi povedal: ,,Takto treba rozumiet’ laske!* A Jezi$ ani na krizi na nés
nezabuda, kazdému z nés osobne hovori: “HIl’a, tvoja matka!** Sestra Zdenka uprostred utrpenia
a pobytoch vo vézniciach nestratila zaujem o inych, so zanietenim pocuvala bolestny pribeh
spoluvdzenkyne — pani Heleny. Zdenkin jemny sucit, otvorené srdce a odpustenie tym, ktori jej
ublizili, ve'mi zapodsobili na pani Helenu. Aj sestra Zdenka akoby prozretel'nostne otvorila
svoje srdce ahovorila, ¢o vSetko zakusila a zazila pri nasilnom vypocéuvani. Toto bolo
svedectvo viery.

Maria, Matka siedmich bolesti, nedaj, aby sme utekali od kriZa tvojho Syna, ved’
on prvy presiel a ukazal nam cestu. On nas uZ nechava kracat’ len po vysliapanej ceste.

Siesta bolest’: Jezis, ktorého mrtve telo si drzala vo svojom naruci

Piesei:

Evanjelista sv. Jan piSe: ,,Pri§li k JeZiSovi a videli, Ze je ui mrtvy, kosti mu
nepolamali, ale jeden zvojakov mu kopijou prebodol bok a hned’ vysla krv
avoda.“ (Jn 19, 34-35)

Bl. Zdenka hovori:
,NIC ma nezastrasi ani vietor, o prihnal hust¢ mraky, viem, Ze za nimi je moje
milované Slnko.*

Pod krizom ostdvame stat’, nechceme odist’. Nase o¢i adoruju tak bolestny, no zaroven
laskou naplneny obraz milovaného Syna v matkinom naruc¢i. Adorujeme telo, ktoré sa ndm
dava za pokrm. Nie je to utdpia, Cosi nezmyselné. Je to tajomstvo viery. Sestra Zdenka sa Casto
rozpominala na to, Ze jej povolanie byt sestrou Svitého kriza znamena zjednotit’ svoj Zivot
s UkriZzovanym.

Maria, Matka siedmich bolesti, aj my vSetci sme povolani sviatost’ou krstu nasledovat’
Krista, znakom kriZa vyzndavame, Ze patrime Kristovi. Daj, aby sme mu ostali verni aj v case
skusok, od ktorych Zivot neuSetri nikoho z nds.

Siedma bolest’: JeZi§, ktorého si s bolest’ou do hrobu polozila

Piesen:



Evanjelista sv. Matus pisSe: ,, Ked’ sa zvecerilo, prisiel zamozZny clovek 7 Arimatey,
menom Jozef, ktory bol tiez JeZiSovym ucenikom. Zasiel k Pildatovi a poprosil o JeZiSovo telo.
Pilat rozkazal, aby mu ho dali. Jozef vzal telo, zavinul ho do éistého pldtna a uloZil do svojho
nového hrobu, ktory si vytesal do skaly.“ (Mt 27, 57 —60)

BIl. Zdenka hovori:
,»lato moja obet’ bude ma stat’ vel'a, ale chcem byt vel'kodusna, vSetko chcem konat’ skrze
Krista.*

Posledna bolest’, kalich je plny, nastava rozlucka, vlozili ta do hrobu. Slzy stekaji po
Mariinej tvari a to je bolest’ vSetkych naSich matiek, ktoré stratili diet’a. Slzy postupne odplavia
bolest’, hoci rana ostava. Nebo sa opat’ vyjasni a v dusi zavladne pokoj. Sestra Zdenka vedela,
ze utrpenia a kriz nie su poslednymi slovami v Zivote. Bola sestrou vzkriesenia.

Maria, Matka siedmich bolesti, nikdy nam nedaj zafat’, uzatvorit’ sa do svojej
bolesti, aby nas neovladlo pokusenie zanechat’ v§etko a d’alej nebojovat’, ale naopak, nech
sme 'ud’mi nadeje, 'ud’mi radostného vzKkriesenia.

Zaver: 3x Zdravas’, Maria... JeZis, ktorého si s bolest’ou oplakavala
R.: Oroduj za nas Matka Sedembolestna.
V.: Aby sme sa stali hodni Kristovych prisl’ibeni.

Modlime sa: Prosime Ta, Bozsky Spasitel’, dozi¢ ndm, aby sme sa stali Gi¢astnymi
zasluh Tvojho utrpenia, ked’ tctivo rozjimame o bolestiach Tvojej panenskej Matky, ktoré
prebodli jej nevinnu dusu, ako jej to predpovedal svity starec Simeon. Amen.

Piesen

Obetovanie slovenského naroda

Sedembolestnej Panne Marii, patronke Slovenska
(bl. Zdenka)

Sedembolestna Maticka, obrat’ svoje milostivé o¢i na nas, ktori sa s detinskou
pritulnost'ou utiekame pod tvoj materinsky plast ako vd’aéné deti k dobrej Matke slovenského
naroda. teba vzyvali nasi otcovia a milé matky viac ako tisic rokov. K tebe horela laska nasho
naroda a v teba, Matka Bozia, sme s dovernostou a pravou poboznost'ou skladali svoju nade;.

O, ty dobra Matka, plna milosti, cez staro¢ia v ase najvicsich potrieb a tizkosti si na
nas obratila z vysokosti nebies svoje I'itostivé o¢i. Ako ranna dennica si svietila ndSmu narodu
svetlom pravej viery, zastala si sa nas, branila a chranila si nas pred zahynutim. Ty si nas vzdy
ochranila, Matka dobrej rady. Preto aj od ¢ias apoStola svitého Metoda zaznievaju nam visky i
kvetnaté udolia piesiiou a vznaSa sa zbozny hlas tvojho ndroda po vSetkych koncinach
slovenskej krajiny. Ty si jedind naSa pomocnica po Bohu a okrem teba nikoho takého nemame.
Pod znakom nasho spasenia v udoli troch nasich vrchov sme ako na Kalvarii vySe tisic rokov
trpeli a hl'adeli na tvoje srdce prebodnuté siedmymi me¢mi a preplnené bolest’ami.

Ty si vedela trpiet’ so svojim Synom, preto si mala sucit s utrpenim naSho naroda,
ktory na svete nemal laskavejSiu matku nad teba. Ked’ rozjimame nad ranami nasho naroda a
nad siedmymi bolest'ami tvojho Srdca, vidime, Ze si nas naucila htiZevnatosti slovenskej lipy 1
ustavi¢ne priucala nezufat’ pod krizom zivota. Povzbudeni touto nadejou a doverou utiekame
sa pod tvoju ochranu. Ako narod sa citime tvojimi detmi a pre osobitnii ochranu, ktorou
obdartvas nas narod, nazyvame t'a dobrou Matkou tohto naroda.

Prosime ta, naSa drahad patronka, ochraiiuj naSu cirkevni a svetski vrchnost,
vSetkych ob¢anov 1 naSu drahu krajinu, aby ona, obdarena i osvietend darmi Ducha Svitého,
sluzila za priklad zboznosti, spravodlivosti a mravnosti. Svojim mocnym prihovorom u svojho
Syna vypros nam povzbudzujucu milost’, aby sme vlastnym pri¢inenim zvel'ad’ovali vo svojich
duSiach katolicku zboznost, nadovsSetko cCastejSim svitym prijimanim a citanim dobrych



krestanskych Casopisov a knih. Kiezby sme so Stedrou obetavostou napoméahali obnovenie
chramov, budovanie katolickych $kol, starali sa o zvel'adenie katolickych spolkov, o pomoc
chorym a zaopatrovanie starych a sirot.

A ty, svity Michal, vodca nebeského vojska, straz aj nasu slovensku krajinu, vy, svity
Cyril a svity Metod, nasi apostoli, prihovarajte sa v nebesach za dobrych knazov, kazatel'ov
a spisovatel'ov. Ty, svity Vojtech, ty, svity Bystrik, svéti biskupi a mucenici, vzbud'te v nas
bojovného a odvazneho ducha. Svity Ondrej a svity Benedikt, ucte nds vi¢smi milovat’ Boha,
ako naSe tela a zemské majetky. A vy, sviti koSicki mucenici, vyproste nam trpezlivost’, co by
nam pomahala premahat’ zlobu tohto sveta.

A teraz, dobrd nasa Matka, zahrin svojou materinskou laskou cely narod, chran nasu
slovensku krajinu a v nej nas vsetkych, ktori sa ti oddavame telom i dusou. Zostan s nami, aby
sme t'a mohli chvalit’ a velebit’ na veky. Amen.

Na umysel sv. Otca: Otce nas ..., Zdravas Maria ... Slava Otcu...
Piesen k Pane Marii

Stvrt hodinova modlitba: /Misijné modlitby str. 8/



