Modlitba 3. pondelka, Misijné sestry sluzobnice Ducha Svétého oktober 2023
Piesen: Vela je tych, ktori ¢akaji na Bozie slovo, ...

Na tohtorocny Svetovy deni misii som si zvolil tému inSpirovani rozpravanim
0 emauzskych ucenikoch v LukaSovom evanjeliu: ,,Horiace srdcia, nohy na ceste®. ... Meditaciou
nad tymito aspektmi ktoré nacrtavaji cestu misionarskych ucenikom, moézeme obnovit' svoju
horlivost’ za hlésanie evanjelia v dneSnom svete.

Posolstvo sv. Otca Frantiska.
https://www.kbs.sk/pdf/FRO1/FR01Misie2023.pdf

Obetujme spolo¢nu modlitbu na povzbudenie sa v naSom osobnom misijnom nasadeni cez
kratke uvahy zo zivota sv. Arnolda Janssena, naSho zakladatel’a. S baznou d’akujme Trojjedinému
Boh za jeho doveru, Ze si vybral pre ohlasovanie misie prave nas, teba, jeho | mna, nas spolo¢ne,
v nasom konkrétnom spolo¢enstve, v rodine, vo farnosti, v misijnom spolo¢enstve Ducha Svitého.

Uvodné modlitby k ruzencu svetla: Verim Boha...., Otfe nés, 3x Zdravas Maria, Slava Otcu

Ked mal P. Arnold 33 rokov, zomrel jeho otec Gerhard Janssen. Kratko pred smrt'ou
si dal zavolat’ k sebe svoje deti a poziadal ich, aby nasledovali jeho priklad. Svoj ,,duchovny
testament* im zanechal v dvoch bodoch:

,, Nevymeskajte V nedelu spievanu sv. omsu na slavu NajsvditejSej Trojice ako
podakovanie za vSetky milosti a dobrodenia, ktoré ste dostali pocas tyzdna.

Nikdy nevymeskajte sv. omSu ku cti Ducha Svitého v pondelok, aby ste si
vyprosili jeho pozehnanie do nastavajuceho tyzdna. “

Tieto slova umierajiceho otca urobili na mladého knaza Arnolda hlboky dojem.
Duchovny zavet svojho otca zobral vazne. Prave vd’aka modlitbe a rozjimaniu o tajomstve
troji¢nej lasky rastol aj jeho zadujem o misie. Zacal dokonca aj povzbudzovat’ inych, aby sa
modlili za misionérov.

»31 bliznym kazdého cloveka a mas milovat’ vSetkych a sluzit im!“. Mdéze to byt
narkoman, nezamestnany c¢lovek, bezdomovec, migrant alebo star$i clovek. St to miliony
tvari uteCencov, podvyzivenych a chudobnych deti vo svete. ,,Postaraj sa o nich, a tak zmenis
svet a budes Zit.“ Je to tvoje krstné poslanie.

|. Tajomstvo: Jezis, ktory bol pokrsteny v Jordane a zacal svoje verejné ucinkovanie.

P. Arnold sa dlho venoval §ireniu misijnej mySlienky, ¢iZze misijnej animécii. Sam sa vSak
necitil byt povolany k priamej praci v misidch. Bol presved¢eny aj o potrebe zaloZenia
misijného seminara na nemeckom izemi, no sam sa to neodvazil urobit’. Ked’ mu v8ak biskup
Raimondi, apoStolsky vikdr v Hongkongu, vysvetlil, Ze uz samo organizovanie misijnej
¢innosti vo vlastnej krajine je skutocnym misijnym povolanim a Ze je to prave on, ¢o ma
zalozit’ misijny seminar, jasne spoznal, Ze toto je Gloha, ktort mu Boh chce zverit. A tak sa
rozhodol, Ze sa podujme na zalozenie dlho vytiZzeného semindra. Bol to rozhodujuci krok,
ktory ovplyvnil zvySok jeho Zivota.

Pane, nemas ruky, mas len tie moje, aby si nimi Zehnal a budoval novy, lepsi svet,
kde bude viac pokoja, spravodlivosti a bratstva.
Pane, nemas nohy, mas len tie moje, aby si chodil po cestach sveta a hladal tych, co
potrebuju pomoc, spolocenstvo a posolstvo o Bohu, ktory je nesmierne milosrdny.
Pane, nemas usta, mds len tie moje, aby si ozndmil chudobnym dobrii zvest o oslobodeni.
Pane, nemas ziadne prostriedky, mas len tie moje snahy, aby si dosiahol, Ze vsetci budu zZit
ako bratia a sestry.
Pane, som tu. Ddavam k dispozicii moje ruky, nohy, usta a moju kazdodennu pracu,
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aby prislo tvoje kralovstvo, kralovstvo mieru, spravodlivosti a lasky pre vSetkych.
2. Tajomstvo Jezis, ktory zdazrakom v Kane Galilejskej otvoril srdcia ucenikov pre vieru.

P. Arnold si spomina na cestu do Steylu takto: ,, V piatok 27. augusta 1875 odchadzam.
Idem do Steylu a neviem, ¢o ma tam cakda. Doverujem vsak Panovi. No nemoézZem popriet, zZe
ma to tazi ako nocna mora. Ale musim ist. Podme!* Do Steylu iSiel s presved¢enim, ktoré
vyjadril aj pred arcibiskupom v Koline nad Rynom; ten sa divil tomu, Ze v tejto tazkej
a neistej dobe chce zacinat’ cosi nové. P. Arnold mu odvetil: ,, Naozaj Zijeme v dobe, ked’ sa
vela toho ruca, ale prave preto musi vzniknut nieco nove. “

P. Arnold zanechal za sebou to staré, a vydal sa hl'adat’ nova cestu pre buducnost’. V
Steyli zacal svoje velké misijné dielo nacivanim Boziemu hlasu, kontaktom s ud'mi a
reagovanim na potreby sveta a Cirkvi svojej doby. ,,Je to blazon alebo svdtec?”, pytal sa
biskup Paredis. Papez sv. Jan Pavol II. mu dal na to jasnt odpoved’ 5. oktobra 2003: ,,Svaty!“.
V tento den vyhlasil P. Arnolda Janssena za svédtého.

Isty star$i muz svitého zivota so smutkom a rozhoréenim vnimal, kol'ko opustenych
deti Zilo bez domova na uliciach velkomesta. Cez den sa zivili Zobranim, vecer si hl'adali
nocl’ah na rohoch ulic a lihali si jeden k druhému, aby sa mohli navzdjom zahriat’ a ochranit’.
Starého muza sa tento zjav hlboko dotkol a rozhodol sa, Ze sa bude st'aZzovat’ na Padna Boha.
,Boze, pre¢o to dovolis? Co vlastne robis pre tieto deti?* Boh neodpovedal.

Ked’ sa vSak zvecerilo, dostal starec od Boha odpoved'.
,,Co tym vlastne mysli§, ked sa ma pytas: "Co robi§ pre tie deti?” Stvoril som predsa teba!*

Rozsievadi

Vzhliadni, Pane, na svojich synov a dcéry, na otcov a matky,

aby davali Zivot, delili sa svojou neznostou a pomahali rast' v slobode a laske;

na muzov a Zeny, aby sa usilovali o budovanie spravodlivejsieho a ludskejsieho sveta;
na mladych ludi plnych snov a idealov, aby hladali pravé stastie

a snazili sa robit inych este viac Stastnymi.

Sme pokrsteni a poslani Duchom oznamit svetu radostnu zvest o Bozom kralovstve.
Chceme byt rozsievacmi lasky.

3. Tajomstvo ... Jezis, ktory ohlasoval Bozie kralovstvo a vyzyval lud na pokdnie.

Autor knihy o Jonasovi s istou davkou vtipu rozprava pribeh o tomto vel'mi malichernom
prorokovi. Tento pribeh pozndme skor v suvislosti s vyzvou k obrateniu sa a k pokaniu.
Pozrime sa vSak nail z inej perspektivy, z perspektivy vztahu k cudzincom a vSetkym
ostatnym, ¢o nepatria do spoloc¢enstva naSho naroda ¢i viery. V tejto optike je JonaSov pribeh
vysmechom pre tych, ktori cudzincami pohfdali a odmietali ich. Ukazuje im, Ze Boh si sice
vyvolil Izrael ako svoj zvlastny l'ud, lez zaroven aj miluje bez vynimky vSetkych l'udi,
dokonca aj obyvatel'ov hrieSneho mesta Ninive.

Aka ironia! Niniv€anov povazovali za hrieSnych, a pritom iba jedna veta proroka
stacila na to, aby sa vSetci dali na pokanie a obratili sa. Bola to vyzva: ,,ESte Styridsat dni a
Ninive bude rozvratené!™

Vd’aka JonaSovi sme objavili BoZiu vlastnost’: bezhrani¢nost’ jeho lasky. Niet ni¢oho,
¢o by branilo Bohu zaujimat’ sa o vSetkych l'udi bez vynimky a preukazovat’ im lasku. Do
svojej zmluvy lasky zahtiia Boh celé I'udstvo. Tuto pravdu o Bohu potvrdzuje JeziSov Zivot:
Uz ako malé dieta v jasliach sa ukazuje chudobnym, a prichddzaju k nemu cudzinci z
vychodu. JeZisa v jeho laske nezastavi nijaké hranica, nijaky iny nazor ¢i pohl'ad. Prechadza
cez Samariu, lie¢i cudzincov, jedava s hrieSnikmi a je priatelom mytnikov.

Komunita je ...
Komunita je skupina ludi, ktori sa spolu modlia,
ale aj spolu hovoria, smeju sa spolu a preukazuju si laskavosti,



Zartuju spolu a spolu vedia byt aj vazni.

Niekedy su medzi nimi aj nedorozumenia, ale bez nepriatelstva...,
ba vyuziju aj toto zriedkavé nedorozumenie

na posilnenie trvalej zhody.

Ucia sa jeden od druhého, alebo jeden vyucuje druhého,
podavaju vystretu ruku cudzincom,

radostne vitaju tych, ktori k nim prichadzaju.

Nechybaju tam prejavy pozornosti a lasky rozneho druhu,
iskrenia srdc tych, c¢o sa navzajom miluju,

vyjadrené na tvari, v reci, na ociach,

v tisicoch gestach laskavosti.

A spolu varia domdce jedlo, kde sa duse spdjaju do jednoty
a kde nakoniec, hoci su viaceri, nie su viac ako jeden.

4. Tajomstvo ... Jezis, ktory sa ukazal v bozskej slave na vrchu premenenia.

Misijna spolocnost’ zalozena P. Arnoldom bola uz od zaciatku svojej existencie
odkézané na podporu a spolupracu jednoduchych veriacich, a to tak po materialnej ako aj po
duchovne;j stranke. Na spolupracu s laikmi bol P. Arnold pripraveny uz pocas detstva vo svojej
vlastnej rodine. Jeho vlastni rodi¢ia boli pre neho prikladom zivota viery, modlitby a
apostolskej horlivosti. Vtlacili do jeho vnutra tie isté postoje viery ako i presvedcCenie, Ze
kazdy je potrebny pri budovani Bozieho kralovstva.

P. Arnold bol v kontakte s tisickami l'udi, a to hlavne prostrednictvom svojich
Casopisov a misijnych kalendarov. Ich Citatelia mu zas prisl'tbili nielen modlitbu a podporu,
lez aj finan¢ni pomoc pre jeho misijné dielo.

Kazdy misionar je len vtedy ozajstnym misiondarom, ked’ sa da na cestu svdtosti. * Laici
toto povolanie napifiaju svojou pritomnostou a &innostou vo svete, pretoze, ako vyhlasil
Druhy vatikansky koncil, ,,pre laikov je viastny osobitny svetsky charakter.” (LG 31).

Jedného dna povedala 'ava ruka pravej: ,,Obe pracujeme pre zalidok, a on ni¢!* Poculi
to nohy a povedali to isté: ,,Aj my pracujeme pre neho, a ¢o on?! Chcel by len jest’ a jest!
Pod’me 3trajkovat’! Ak chce jest, nech sa sam postara o jedlo.” Zaludok, ktory to vietko pocul,
odpovedal so smutkom: ,,Nie som Ziadny lenivec. Aj ja pracujem ako kazdy jeden z vas.
Vsetci pracujeme, len sposob nasej prace je odliSny. Potrebujeme sa navzdjom; sme na sebe
zavisli.“ Na to okamzite zareagovali ramena: ,,Drz hubu! St to len lacné vyhovorky!“ A tak
sa zacalo Strajkovat’. Po niekolkych dinoch vSak ramend zoslabli a zacali sa staZovat, Ze su
unavené a nevladzu. Slabost’ zacali pocitovat aj nohy, ba i hlava. ,,Takto d’alej nemo6Zeme
7it1“, povedali si. Zalidok im tymto nazorne ukazal, ¢o sa stane, ak ho nebudu poc¢uvat. Po
vypocuti ich st'aznosti im povedal: ,,Sktste ma nakfmit’ a uvidite, ¢i sa nie€o zmeni.” VSetci
suhlasili. Hlava sa opét’ pustila do premyslania, nohy sa vybrali ta, kde bolo jedlo, ruky ho
pripravili a vlozili do ust. A po chvili vSetci zistili, Ze ich Gnava opusta, vracia sa im sila
a opat sa dobre citia.

Radost’

Akd radost, Pane, byt krestanom!

Aka radost, zZe su tol'ki bratia a sestry roztriseni po celom svete ako zrnkd dobrej zvesti!
Aka radost, Ze i napriek tomu, Ze sme len hriesni, s tvojim odpustenim a Duchom
mozeme Zit' v laske a byt svedkami tvojej lasky!

Aka radost verit' v teba, Pane JeZisu, Syna zivého Boha,

lebo si zomrel a vstal z mrtvych pre nasu spasu!

Aka radost, Ze nas posielas robit svet spravodlivejsim a bratskejsim

a prinasat nadej zasiahnutym beznddejou a bolestou!

Aka radost, Pane, byt ohlasovatelmi evanjelia,

a Siritelmi slova Zivota a pokoja pre vsetkych.



Akd radost, Pane, byt krestanom!

5. Tajomstvo ... Jezis, ktory nam dal seba samého za pokrm a napoj v Oltdrnej sviatosti.
Basen o dare

Vdacnosti plny svedcim pred BoZou tvarou:

Bytie je Dar. Dar plny pestrych darov.

Plynuci cas, ten neuprosny viadar,

esSte aj smrt vie premenit v nom na dar.

Nesmierny Boze, viem, neprahnes po velebe.

No za tie dary dakujeme Tebe.

Najviac za dar, ¢o nikdy neublizi, na l'udskej hlave neskrivi ani viaska.
Tvoj Syn, ked’ visel hore na krizi, pokrstil ten dar.

A dal mu meno Laska.

Piesen k Pane Marii

Zasvitenie sa Duchu Sviitému:

Duchu Svity, spolu s Pannou Mdriou t'a prosim: vylej na mna vSetky svoje dary.
Vylej na mia dar lasky, aby som miloval Boha nadovsetko
a blizneho ako seba samého.

Vylej na mia dar mudrosti, aby som vo vSetkom, ¢o robim a myslim, ¢o citim a
planujem, myslel, rozhodoval sa a konal vzdy v tvojom mene a v tvojom svetle.

Vylej na mia dar rady, aby som svojim poznanim a svojimi slovami vedel s laskou
pomahat’ tym, ¢o ma prosia o radu. Daj, aby kazdé moje slovo bolo svetlom pre druhych.

Duchu Svity, Duchu Jezisa, daj mi dar sily, aby som zvitazil v kazdej skaske a plnil vzdy
Otcovu vol'u, najma vtedy, ked’ to bude pre mna t'azké. Duchu sily, posiliiuj ma vo chvilach
slabosti.

Duchu Svity, Duchu zivota, rozviit vo mne BoZi zivot, ktory som tvojim prostrednictvom
dostal uz v lone matky a pri sviatom krste.

Duchu Svity, ty Bozi ohei, zapal’ v mojej hrudi plamen lasky, aby z nej zmizli vSetky
tmy a ady hriechu. Duchu Svity, Duchu uzdravenia, uzdrav vo mne vSetko, ¢o je ranené, a daj,
aby rastlo vo mne vsetko, ¢o sa vo mne eSte nerozvinulo.

Duchu Svity, zostiip na miia s darom pokoja, aby som vedel byt vd’acny aj za najmensie
veci. Osviet ma, Duchu Svity, aby som vedel vzdavat’ vdaky aj za kriZe a t'azkosti.

Duchu Svity, osviet’ ma svetlom pravdy, aby som vzdy zil v pravde lasky, pokoja a
spravodlivosti. Pomahaj mi, aby som tak Zil nielen slovami, ale najma skutkami.

Duchu Svity, Duchu modlitby, nau¢ ma modlit’ sa. Oc¢ist’ moje srdce, aby bolo hodné
stretavat’ sa s tebou a vzdy si naslo ¢as na modlitbu. Duchu Svity, ty sa modli vo mne a volaj so
mnou: ,,Abba, Otée!* Daj mi milost’, aby som sa modlil srdcom.

Duchu Svity, oslobod’ ma od vsetkého, co ma tlaci, aby moje srdce bolo ako kvet, ktory
sa rozvija, rastie a prinasa hojné ovocie.

Panna Maria, vypros mi milost’, aby ma Duch Svéty naplnil a pokracoval vo mne v diele,

ktoré zacal v tebe, aby jeho pomocou rastlo Bozie Slovo aj vo mne. Amen.
/ imprimatur: Mons. Bernard Bober/

Na umysel sv. Otca Frantiska: Otce nas, Zdravas Maria, Slava Otcu, ...

Vsetkym ¢lenom a ¢lenkdm misijného zdruZenia Ducha Svétého prajem pozZehnané dni a radost’
srdca z plnenia BoZej misii v kazdodennom Zivote .



