Modlitba 3. pondelka, Misijné sestry sluzobnice Ducha Svétého januar 2024

Piesen
Spievaj Panovi, dusa, spievaj: aleluja, aleluja.
Host’a vzacneho v srdci vitaj: aleluja, aleluja.
Ref.: /: Bohu spievajme, aleluja, vdaky vzdavajme, aleluja.
Spievaj Panovi, dusa, spievaj: aleluja, aleluja. :

Dnes, ked’ slavime sviatok sv. Arnolda, nazrime do jeho Zivota modlitby. V pokore sa
sklonme pred Bozim slovom, uvazujme o nom a vpisujme si do srdca Lasku, ktoru nam zjavuje
Duch Svity.

Citanie z evanjelia podla Matusa:

V Evanjeliu podl'a Matasa ¢itame vyzvu Pana JeziSa: ,, Proste a dostanete! Hladajte a
najdete! Klopte a otvoria vam! Lebo kazdy, kto prosi, dostane, a kto hlada, ndjde, a kto klope,
tomu otvoria.” (Mt 7,8)

Svity Pavol povzbudzuje zas Solincanov slovami: ,, Bez prestania sa modlite, pri vSetkom
vzdavajte vdaky, lebo to je Bozia vola v Kristovi Jezisovi pre vas!* (1 Sol 5,17-18)

UVAHA

Svity Arnold sa od svojich rodi¢ov naudil vela sa modlit’ a ¢asto mysliet na Boha. Jeho
otec vel'mi dbal na modlitbu v rodine a matku nazyvali ,,modliacou sa matkou*. Ked Arnold
vyrastol, aj on sa stal muzom preniknutym duchom modlitby. Rad sa modlieval a sam zlozil
viacero modlitieb. Jednou z nich je aj tzv. stvrthodinova modlitba, ktorej praktizovanie zaviedol aj
do svojich rehol'nych spolo¢nosti. Modlieval sa preto, aby mohol zotrvavat’ v spojeni s Bohom a
vzdavat’ mu chvalu, vd’aku a poklonu. V Steyli zaviedol aj 40-hodinové poklony Najsvitejsej
oltarnej sviatosti. V modlitbe nachadzal utechu a posilu. Nemyslel vSak pritom iba na seba. Zvlast
zdoraznoval potrebu prosebnej modlitby za inych, hlavne za Sirenie evanjelia po celom svete.
Modlitbe venoval vel'a ¢asu. Rano byval prvy v kostole a uz pred rannymi modlitbami sa modlieval
krizovua cestu. Ked musel riesit’ zlozité situdcie, zvykol chodit’ i v neskorych vecernych hodinach
do kostola a zotrvavat v modlitbe pred bohostankom, neraz leziac vystrety na zemi.

K modlitbe povzbudzoval slovami: ,,Urobme z modlitby srdecny a mily dialog s Bohom a
odovzdajme sa mu plni vd'acnosti, lasky a obety.

Pripominal aj dolezitost’ Ducha Svétého v modlitbe: ,, Duch Svdty prebyva v nas skrze
posvdcujucu milost. Modli sa a prihovdra sa za nds nevyslovitelnymi vzdychmi. Tak nasa
modlitba ziskava na sile a prenika do nebies.

Stvrthodinova modlitba

BoZe, vecna pravda, verime v teba.

BoZe, nasa sila a spdsa, dufame v teba.

BoZe, nekonecna dobrota, milujeme ta celym srdcom.

Svoje Slovo si poslal ako Spasitel’a sveta. Ucin, aby sme v nom boli vietci jedno.
Vylej na nas Ducha svojho Syna, aby sme oslavovali tvoje meno. Amen.

Uvazujme v tichosti:

PROSBY

Obratme sa k vSemohucemu Bohu, ktory ndm v zZivote sviatého Arnolda zanechal povzbudivy
priklad modlitby a volajme k nemu: Pane, daj nam ducha modlitby.

« Daj nam milost’, aby sme pri napiani nasho misijného poslania nikdy nezabudali na
modlitbu.



« Pretvaraj nase srdce rozjimanim nad BoZim slovom a napliiaj nas horlivostou za Bozie
kralovstvo.

e Ved nas, aby sme vo svojich modlitbach nemysleli iba na svoje imysly, ale modlili sa aj
za vSetkych, ¢o potrebujii pomoc, najma za tych, o eSte nepoznajui JeziSa Krista.

e Roznecuj v nasich rodinach lasku k modlitbe, aby rodi¢ia boli pre svoje deti vzorom viery
a modlitby.

e Vypocuj aj prosbu, ktoru ti teraz v tichu srdca kazdy z nas predklada... (chvila ticha).

Otce nas...

MODLITBA

Milosrdny Boze, skrze svoje vtelené Slovo zmieril si so sebou 'udské pokolenie; daj,
prosime, aby na orodovanie svitého kitaza Arnolda boli vSetky narody svetlom tvojho Slova
a milostou Ducha Svitého vyslobodené z temno6t hriechu a nasli cestu spasy. Skrze nadsho Péna
JeziSa Krista, tvojho Syna, ktory je Boh a s tebou zije a kral'uje v jednote s Duchom Svétym po
vsetky veky vekov.

P.: Nech zije svity trojjediny Boh v naSich srdciach
V.. a v srdciach vsetkych ludi!

LITANIE K SVATEMU ARNOLDOVI A JOZEFOVI

Pane, zmiluj sa. — Pane, zmiluj sa.

Kriste, zmiluj sa.  — Kriste, zmiluj sa.

Pane, zmiluj sa. — Pane, zmiluj sa.

Otec na nebesiach, Boze, — zmiluj sa nad nami.
Syn, Vykupitel sveta, Boze, — zmiluj sa nad nami.
Duch Svity, Boze, — zmiluj sa nad nami.
Svita Trojica, jeden Boh,  — zmiluj sa nad nami.

Svita Maria, Matka Pana a naSa Matka, — oroduj za nas.

Svity Jozef, pestun Kristov a ochranca Cirkvi, — oroduj za nés.
V3etci sviti apoStoli a misionari, — orodujte za nas.

VSsetci Bozi anjeli a svéti, — orodujte za nas.

Sviti Arnold Janssen a Jozef Freinademetz, — orodujte za nas.
Muzovia vel'kej viery,

MuzZovia vricnej modlitby,

Muzovia hlbokej pokory,

Verni JeziSovi ucenici,

Verni ohlasovatelia evanjelia,

Neunavni robotnici na spase l'udstva,

Velki ctitelia BoZského Srdca,

Horlivi ctitelia Ducha Sviétého,

Vrucni ctitelia Panny Marie,

Vsetko ste konali na BoZiu slavu,

Ustavicne ste hl’'adali BozZiu vol'u,

Vzdy ste suhlasili s Bozou volou,

Ochotne ste prijimali namahy a utrpenia,
Znasali ste vysmech a pokorenie pre Krista,
Niesli ste krize ako ucenici ukrizovaného Pana,



Zl'utuj sa, Pane, nad nami — prosime t'a, vysly§ nas.
Aby sme aj my mali zivu vieru,

Aby sme lepSie poznali Boziu lasku,

Aby sme v skuskach nestracali nade;,

Aby sme vzdy mali silu plnit’ Boziu volu,

Aby sme pocuvali Bozie slovo a uskutoé¢novali ho,

Aby sme pristupovali k 'ud'om s uctou,

Aby sme sa navzajom znasali v laske,

Aby sme si znova a znova odpustali,

Aby sme si vazili I'udi inych kultar a ndbozenstiev,
Aby sme pracovali na spase pre vsetkych l'udi,

Aby sme vyznavali vieru, aj ked’ sa nam vysmievaju,
Aby sme milovali svdtu Cirkev a zostali jej verni,

Baranok Bozi, ty snimas$ hriechy sveta — zl'utuj sa nad nami, Pane.
Baranok Bozi, ty snimas hriechy sveta, — vyslys nas, Pane.
Baranok Bozi, ty snimas hriechy sveta, — zmiluj sa nad nami.

P.: Svity Arnold a Jozef, orodujte za nas.
V.: Aby sme sa stali hodni Kristovych prislubeni.

P.: Modlime sa.

Dobry Boze, svity Arnold Janssen a Jozef Freinademetz, plni sily Ducha Svitého,
ohlasovali 'ud’'om radostnt zvest’ o tvojej nesmiernej laske; daj, prosime, aby sme aj my mohli na
ich prihovor privadzat’ inych ku viere v tvoju lasku, ktort si nam zjavil v JeziSovi Kristovi, tvojom
Synovi, ktory je Boh a s tebou zije a kral'uje v jednote s Duchom Svétym po vSetky veky vekov.
Amen.

Zasvdcujuca modlitba k Duchu Svdtému:

Modlitba na umysel sv. Otca Frantiska

Piesen: 1. Ked’ kl'a¢im pred Tebou, v srdci vel’kl radost’ mam.
O, Maria, Pani nasa, sviet mi na ceste v tmach.
Ref.: /: Ave Maria, gratia plena, Dominus tecum, benedicta tu. :/
2. Pani naSa dobra, Ty vies, ako tazi zial,
horké slzy, l'udsky nevd’ak. Sviet’ mi na cestach v tmach.
Ref.: /: Ave Maria, gratia plena, ... :/

Svedomie:

Po dlhej rannej modlitbe sa netrpezlivy novic spytal opata: ,,PribliZia nas k Bohu vSetky
modlitby, ktoré nas ucis?*

»Odpoviem ti protiotdzkou,” odpovedal opat: ,,Sposobia vSetky modlitby, ktora sa modlis, ze
zajtra vyjde Slnko?*

»Samozrejme, Ze nie! Slnko vychadza, pretoze sa riadi v§eobecnym zdkonom.*

,» 1oto je aj moja odpoved’ na tvoju otazku. Boh je blizko nés bez ohl'adu na to, ¢i sa modlime
alebo nemodlime.*

,Chcete teda povedat’, ze vSetky nase modlitby su zbytocné?*

,»Nie, to nie! Ale ak nevstanes skoro rano, nikdy neuvidis vychod Slnka. Ak sa nemodlis, hoci
Boh je pri tebe, nikdy nebudes moct’ Zit' v jeho pritomnosti.

Pozehnany sviato¢ny deii so sv. Arnoldom Janssenom.



