Popolcovou stredou za¢ina postne obdobie, ktoré trva, a vlastne uz od pociatkov
Cirkvi trvalo 40 dni. Existuje niekol’ko dovodov, preco si uz prvi krestania vybrali
toto Cislo: Jezis sa 40 dni postil na pasti; vyvoleny l'ud bol na pusti 40 rokov; 40 dni
bol Mojzis na hore Sinaj; 40 dni vyzyval Golias Izraelitov k zapasu; za 40 dni prisiel
Elias, o chlebe a vode, k Bozej hore Horeb; 40 dni kazal Jonas pokanie v Ninive ...

Tuto Styridsat’dnova cestu chceme prejst’ aj my tak, aby sme sa dobre pripravili
na prezivanie Svatého Trojdnia Velkono¢ného Tajomstva.

Pod’'me sa s vd¢Sou pozornostou zapocuvat’ do slov sv. Pisma, ktoré pamitajme, nie
je len kniha, ktora ndm rozpava 0 tom co sa stalo kedysi, ale hovori nam to ¢o Boh
chce, aby sme robili a zili my dnes. Otvorme teda nase srdcia a mysle, aby sme
porozumeli k ¢omu nas Bozie Slovo v tomto ¢ase pdstu pozyva.

Citanie z knihy proroka Joela (2,12-18), ktoré budeme na Popolcovu stredu
pocuvat’, zacina tymito slovami: «Pan hovori: , Obrdtte sa ku mne celym svojim
srdcom, postom, placom a narekom, srdcia si roztrhnite, nie Saty, a obrdtte sa k
Panovi, svojmu Bohuy.

Zaujali ma tu dve slova-slovesa, ktoré by mohli byt pre nas akousi vyzvou.

Sloveso 2w «obratit’ sa» ma v hebrejcine viacero vyznamov, ale uvediem iba
niektoré: vratit’ sa (na urcité miesto): Gen 15,16; Gen 18:10; Gen 8:9; Joz 4:18;
urobit’ znova (Gen 26,18); vratit’ sa (do vzt'ahu): Jer 3,1; 1Kr 12,27; Jer 15,19; vratit’
sa (zo smrti do zivota): 25am 12,23; obratit’ sa spat’ (1Kr 8,35); premenit’ sa na (Jer
29,17).

V ziadosti o obratenie 'udu, o navrat k Bohu (Joel 2,12) , je to Bozi hlas, ktory
prostrednictvom proroka prosi 'udi, aby sa obratili, aby sa prestali otacat’ chrbtom k
svojmu Stvoritel'ovi, ale aby sa k nemu vratili. Je to vyzva aj pre nas, nielen na
obratenie od nasich zlozvykov a hriechov, ale na skuto¢ény ndvrat k Bohu, k jeho
srdcu, ktoré bije, ktoré miluje, a ktoré nas cCaka.

Druhé sloveso, «roztrhat'», z hebrej¢iny ¥7p, moze znamenat’ nielen roztrhat’ odev
(Gen 37,29), ¢i metaf. srdce (Joel 2,13) alebo nebesia (Iz 63,19), ale aj
odtrhnut/odobrat” (kralovstvo): 1Kr 11,11, no pouziva sa aj vo vyzname
zvacsit/rozsirit’ (Jer 22,14).

A prave v tomto poslednom vyzname slovesa mozeme vidiet a pochopit’, ze
prorok pozyva nielen vyvoleny narod, ale aj nas: zvdcsit’, rozSirit’, otvorit’ dokordn
nase srdce a vpustit’ dofi Boha, ktory by tam mal mat’ stile prvé miesto.

V evanjeliu podl'a Matasa (6,1-6.16-18), nam Jezi§ ponuka, asi klasicky, ale
overeny, a hlavne, konkrétny navod na to, ¢o a ako mame robit, aby sme mohli
obdobie postu prezit’ intenzivnejSie: ddvat’ almuznu, modlit’ sa a postit’ sa.



Mozno si povieme, Ze to nie je ni¢ ni¢ nove, ba, Ze to sme uz poculi velakrat
predtym. No myslim si, Ze tu by sme sa mali zastavit’ a uvedomit’ si, ze tak ako sa
kazdé rano prebudzame s novou silou a energiou, a kazdy den je odliSny od toho
predchadzajticeho, a ni¢ nie je také isté ... tak aj toto pOstne obdobie, do ktorého
vstupujeme, je nové a iné. Vyzva, ktort mame pred sebou, je vel'mi aktualna, a
zaroven nam dava jedine¢nu prilezitost’ a Sancu, aby sme dnes, TU a TERAZ, nieco
zmenili nielen v nasich zivotoch, ale aj v Zivotoch nasich bratov a sestier.

Hned’ v tvode tejto pasaze vidime aky opatrny a inteligentny pozorovatel’ bol
Jezis, ked’ povedal svojim uc¢enikom: «Dajte si pozor a nekonajte svoje dobré skutky
pred ludmi, aby vas obdivovali, lebo nebudete mat’ odmenu u svojho Otca, ktory je
na nebesiachy.

Zial, ‘propagovanie’ vykonaného dobra existovalo od po¢iatku sveta. Zda sa, Ze
nevieme pomoct’ chudobnému, podat’ pomocnt ruku tym, ktori to potrebujt, alebo
urobit’ hocijakt dobru pracu, bez ,.tribenia®... bez selfie ...

Davat’ almuznu, modlit’ sa, postit’ sa, ¢i umrtvovat’ len preto, aby sme sa citili
dobre alebo aby sme vzbudzovali dojem ,,dobrych T'udi, nielen kazi, ale nici krasu
skutku, ktory je sam o sebe urcite dobry. Je pravda, Ze vsetci by sme chceli, aby boli
uznané naSe dobré skutky. Jezi§ tato realitu nepopiera, len ndm pripomina, ze
najlepSie uznanie je to, ktoré pochadza od Boha: «lebo nebesky Otec vidi aj v
skrytosti».

BozZi otcovsky pohlad sa nikdy nemeni, nie je ako ten na$ l'udsky. My sme,
bohuzial’, schopni ... dnes zasypat’ ¢loveka komplimentmi a zajtra ho kritizovat'...
Boh vidy oceriuje nasu lisku, nasu modlitbu a nase obete, akokol'vek malé a
skryté sa mozZu zdat’.

Stojime teda pred vel'kou vyzvou a mame k dispozicii 40 dni ...

Vrarme sa k srdcu Boha, ktory nas miluje a ¢aka na nas, a bud’me kaZdy deri
vd’acni za nespoCetné pozehnania a dobrodenia, ktoré sme dostali a denne
dostavame!

Otvorme dosiroka nase srdcia a urobme v nich priestor, aby mohol vstapit
Kristus, a prosme, aby nam pomohol, a to nielen pocas tychto Styridsat’ dni, ale
kazdy den, by#’ stdle viac pozorni K utrpeniu nasich bratov a sestier, delit’ sa s nimi
a pomahat’ im!

Nech obrad Popolca, ktory s pokorou prijmeme, v nds vzbudzuje tizZbu po novom
srdci, oCistenom pdsobenim Ducha, a nech v nas znovu prebudi hlad po Slove a
vol’U po autentickom obrdtent!



