Zachovavat a zit lasku

Jezi§ v evanjeliu sv. MatiSa (Mt 28,16-20), ktoré ¢itame tato nedel’u, posiela svojich
ucenikov do sveta, aby krstili a ucili 'udi zachovavat’ vSetko, ¢o im prikazal. K
zachovéavaniu Bozich prikdzani pozyva svoj I'ud aj Mojzis, v prvom ¢itani z knihy
Deuteronomium (Dt 4,32-34.39-40). A prave podielanim sa na Kristovom utrpeni, (a
samozrejme, zachovavanim Jeho prikazov), hovori sv. Pavol v druhom citani (Rm
8,14-17), sa stavame BoZimi det'mi.

V piatej kapitole z knihy Deuterondmium, ktora nasleduje po dneSnom prvom
Citanim, dava Mojzi§ Boziemu l'udu 10 prikazani napisanych na 2 tabuliach: prva
tabul’a obsahuje tri prikazania, ktoré hovoria o laske k Bohu a na druhe;j je napisanych
d’alSich sedem, ktoré su zamerané na lasku k bliznemu. Skoro na konci dne$Sného
prvého Citania Mojzi$ nariad’uje Izraelitom, a celému BoZiemu l'udu, aby zachovavali,
pocas dni svojho Zivota, vSetky BoZie ustanovenia a prikazania, a tak mali dlhy Zivot.

Zda sa, ze 10 prikazani je plan aj pre nas Zivot. Tieto prikazy st zmluvou uzavretou
s Bohom, a ak ich budeme dodrZiavat, budeme mat’ dlhy Zivot. Co naznaduje aj opak,
ak nebudeme dodrziavat' prikazania, sposobime si duchovni smrt. Nas Stastny,
radostny a pokojny Zivot je spojeny s dodrZziavanim prikézani!

Jezi§ nam to ul'ah¢il a zhrnul 10 prik4dzani do dvoch, najvacsich: ,,Milovat’ budes
Pana, svojho Boha, celym svojim srdcom, celou svojou dusou a celou svojou myslou!
To je najvdcsie a prvé prikazanie. Druhé je mu podobné: Milovat' budes svojho
blizneho ako seba samého! Na tychto dvoch prikdzaniach spociva cely Zdikon i
Proroci.” (Mt 22,37-40).

Prvé ‘zhrnutie’ je Zidovska modlitba, ktora sa nazyva Sema Israel: Pocuj, Izrael, Pan
je nas Boh, Pan jediny! A ty budes milovat’ Pana, svojho Boha, celym svojim srdcom,
celou svojou dusou a celou svojou silou (Dt 6,4-5). Dnesné prvé Citanie konci tym, Ze
Mojzi§ hovori 'ud’'om, aby tieto slova uchovavali v srdci. V skutoénosti si kazdy Zid
pamital tato modlitbu a recitoval ju 3-krat denne. Nie sme Zidia, aby sme recitovali
Sema Israel, ale opytajme sa uprimne seba samych:

Spomeniem si (aspon 3-krat) denne na Boha a poviem mu, ze Ho milujem?

Je laska k Bohu vzdy na prvom mieste v mojej mysli a srdci?

Viem si najst’ kazdy den cas na modlitbu a meditdciu?

Citam pravidelme sviité pismo, aby som pochopil/a BoZie ucenie a Zil/a podla neho?
Zucastnujm sa na sv. omsi (aspon v nedelu) a prijimam pravidelne sviatosti?

Nie je lahké milovat Boha celym srdcom, celou duSou, myslou a silou. V
skuto&nosti, pre nas je nemozné milovat’ Boha do takej miery, akou on miluje nas! Co
je v8ak pre nas mimoriadne dolezité, aby sme pochopili, Ze sa nesmieme prestat’ snazit’
milovat Boha! To nam pomoéZze dodrziavat prikdzania, pretoZze ich nedodrZiavanie



znamena neposluchat’ a nemilovat’ Boha. Ked’ sa prestaneme snazit, staneme sa
vlaznymi a Pismo hovori, Ze vlaznost’ je najhorsi duchovny stav, v ktorom sa ¢lovek
moze nachadzat’ (Zj 3,15-16).

Druha cast prikdzani je laska, ktort mame zit’ voci sebe a nasim bliznym. A vSetci
vel'mi dobre vieme, Ze ani v tejto oblasti sa nam nie vzdy dari ...

Snazim sa dodrzZiavat' BoZie prikazania a doverujem Jeho planu aj v narocnych
casoch?

Zapajam sa do aktivit v ramci komunity/farnosti, aby som podporil/a tych, ktori to
potrebuju?

Dari sa mi kazdy den robit' malé skutky laskavosti (pomoct niekomu v nudzi; ponuknut
usmev alebo uprimny kompliment)?

Viem aktivne pocuvat’ a byt empaticky/empaticka vo svojich interakciach?

Viem ponuknut podporu a porozumenie ostatnym?

Praktizujem odpustenie?

Obhajujem socidlnu spravodlivost, spravodlivost a mier v mojej rodine/komunite/
/farnosti/kolektive a snazim sa budovat spravodlivejsi a sucitnejsi svet.

SnaZme sa, vo vSetkom, Co robime, prave cez dodrziavanie BoZich prikazani, cez
zmysluplné zitie prikazania lasky, preukazovat’ lasku k Bohu a bliznemu. Usilujme sa
byt’ vzorom lasky a sucitu tam kde sme a zijeme. InSpirujme k tomu aj ostatnych, lebo
iba takto mozeme vytvorit’ efekt lasky a laskavosti ‘a la mexicka vina’ vo svojom
vlastnom zivote a v Zivotoch 'udi okolo nas. A iba cez lasku, ktori budeme okolo seba
rozdavat’, spozname to najvicsie tajomstvo lasky NajsvitejSej Trojice.



