Modlitba 3. pondelka, Misijné sestry sluzobnice Ducha Svétého jun 2024
Piesen k Srdcu JeziSovmu:

M: Bozské srdce JeziSovo, daruj pokoj nasim rodinam, ako si nam to prisl'ubilo,

VSs: 6, NajsvitejSie a najvernejSie Srdce JeziSovo.

M: Bozské srdce JeziSovo, bud’ ndm pomocou v praci, potechou v utrpeni, ako si ndm to
prislabilo,

VSs: 6, NajsvitejSie a najvernejSie Srdce JeziSovo.

M: Bozské srdce JeziSovo, bud’ ndm istym atocistom v zivote, zvlast vSak v hodine smrti, ako si
nam to prisl'ubilo,

V3s: 6, NajsvitejSie a najvernejSie Srdce JeziSovo.

M: Bozské srdce JeziSovo, vlej svoje prebohaté pozehnania na naSe podujatia, ako si ndm to
prislabilo,

VSs: 6, NajsvitejSie a najvernejSie Srdce JeziSovo.

M: Bozské srdce JeziSovo, bud’ morom milosrdenstva pre hriesnikov, ako si nam to prisl'ubilo,
VSs: 6, NajsvitejSie a najvernejSie Srdce JeziSovo.

M: Bozské srdce JeziSovo, prebud’ vlazné duse k novej horlivosti, ako si nam to prisl'ubilo,
Vs:0, NajsvitejSie a najvernejsie Srdce JeziSovo.

M: Bozské srdce JeziSovo, daj horlivym dusiam pokoru v dokonalosti ako si nam to prislabilo,
VSs: 6, NajsvitejSie a najvernejSie Srdce JeziSovo.

M: Bozské srdce JeziSovo, pozehnaj vSetky domy, v ktorych Tvoj obraz vyveseny a uctievany
byva, ako si nam to prisl'ubilo,

V3s: 0, NajsvitejSie a najvernejSie Srdce JeziSovo.

M: Bozské srdce JeziSovo, daj milost’ tym, ktori na spase 'udskych dusi pracuju, aby sa i
najzatvrdenejSie srdcia obratili, ako si nam to prislibilo,

VSs: 6, NajsvitejSie a najvernejSie Srdce JeziSovo.

M: Bozské srdce JeziSovo, vpis do seba vsetkych, ktori tvoju tctu rozsiruju, ako si nam to
prisl'abilo,

VSs: 0, NajsvitejSie a najvernejSie Srdce JeziSovo.

M: Bozske srdce JeziSovo, dopraj milost’ vytrvalosti aZz do konca a dovol prijat’ sviatost’
zmierenia vSetkym, ktori devét po sebe nasledujicich mesiacov, kazdy prvy piatok svitym
prijimanim k Tebe sa bliZia, bud’ im uto¢iStom v hodine smrti, ako si nam to prisliibilo,

V3s: 0, Najsviejsie a najvernejSie Srdce JeziSovo.

M: Bozské srdce JeziSovo, vitaz a panuj nad zlym duchom a vSetkymi svojimi nepriatel'mi, ako
si ndm to prisl'ubilo,

V3: 6, NajsvitejSie a najvernejSie Srdce JeziSovo.

Modlime sa:

Pane JeZiSu Kriste, rozpomen sa na prisl'ibenia, ktoré si ndm daroval nekonecnym
milosrdenstvom svojho Bozského Srdca, skrze svata Mariu Margitu. Bud’ nam ochranou zivota,
pomocou v slabostiach, zadost'u¢inenim nasich hriechov, nahradou nasich nedostatkov a zvlast
istym uto¢istom v hodine smrti. Amen.

O, srdce lisky, v Tebe skladdm vSetku svoju déveru.

Pre svoju krehkost’ sice obdvam sa vSetkého, ale od Tvojej dobrotivosti dufam vsetko.

(sv. Margita Alaoque)
Pieseri:
Na sldvnost’ Bozského Srdca JeziSovho sme poculi tieto slové sv. Evanjelia:

Ked%e bol Pripravny den, Zidia poZiadali Pildata, aby ukrizovanym polamali nohy a siali ich,
aby nezostali tela na krizi cez sobotu, lebo v tu sobotu bol velky sviatok. Prisli teda vojaci a



polamali kosti prvému aj druhému, ¢o boli s nim ukrizovani. No ked’ prisli k Jezisovi a videli, Ze
je uz mrtvy, kosti mu nepolamali, ale jeden z vojakov mu kopijou prebodol bok a hned’ vysla krv
a voda. A ten, ktory to videl, vydal o tom svedectvo a jeho svedectvo je pravdivé. On vie, Ze
hovori pravdu, aby ste aj vy uverili. Toto sa stalo, aby sa splnilo Pismo: “Kost' mu nebude
zlomend.” A na inom mieste Pismo hovori: “Uvidia, koho prebodli.” (Jn 19, 31-37)

Zamyslenie:

Dnes sa ndm pred naSimi o¢ami — alebo eSte lepSie pred nasimi vnitornymi o¢ami
osvietenymi vierou — ponuka postava Krista, ktory prave zomrel na krizi, s bokom prebodnutym
stotnikovou kopijou. “A hned vytiekla krv a voda” (Jn 19,34). Aky strastiplny, ale zaroven
vyrecny pohl'ad!

Neexistuje ani najmensi priestor na pochybnosti: Jezi$ je stopercentne mitvy. Ba ¢o viac,
ta zdhadna “voda”, ktord by z normalneho zdravého tela nevytiekla, by podl'a modernej mediciny
naznacovala, ze Kristovu smrt’ mohol sposobit’ infarkt alebo “prasknuté srdce”, ako by sa to vtedy
oznacovalo.

Kristus teda skuto¢ne zomrel a zomrel za nase hriechy.

“Svojou smrt'ou som porazil smrt’ a povysil som ¢loveka do nebeskej vznesenosti” (Melito
zo Sard).

Boh, ktory splnil svoj sl'ub, ze vzkriesi svojho Syna z mrtvych, splni aj druhy sl'ub:
vzkriesi aj nas a posadi nas po svojej pravici. VyZaduje v§ak od nas mali podmienku: aby sme
v neho uverili a nechali sa nim spasit’.

Boh sa nikdy nikomu nevnucuje na tkor jeho l'udskej slobody. O tom Cloveku, ktorého
srdce zranili: “Budt hl'adiet’ na ¢loveka, ktorého prebodli”, potvrdzuje aj Apokalypsa: “Hla,
prichadza medzi oblakmi a uvidi ho kazdé oko, aj tych, ¢o ho prebodli” (Zjv 1,7). Toto je
posvitna poziadavka Bozej spravodlivosti: aj ti, ¢o ho tvrdohlavo odmietali, budi musiet’
nakoniec uznat’ pravdu. Dokonca aj sebakriticky tyran, bezohl'adny vrah, arogantny ateista...
Vsetci bez vynimky budu nuteni pokl'aknut’ pred Nim a uznat’ Ho za jediného pravého Boha. Nie
je lepSie stat’ sa odteraz Jeho priatel'om?

Chvil’a na reflexiu:
Pieseri: K Srdcu JeZisovmu:

Odovzdavam sa NajsvitejSiemu Srdcu JeZiSovmu. Odovzddvam mu svoj Zivot, svoje skutky,
bolesti a trapenia. Mojou volou je, aby som celé patrila Jemu, aby som vSetko robila z lasky k nemu,
pricom odvraciam svoje srdce od vSetkého, ¢o by sa Mu mohlo nepécit’.

NajsvitejSie Srdce JeZiSovo, Teba si volim za jediny predmet mojej lasky, za ochranu svojho
Zivota, zaruku mojej spasy, liek mojej krehkosti a nestdlosti, za nahradu za vSetky chyby mojho Zivota
a za isté utociste v hodine smrti.

Dobrotivé Srdce, bud’ teda mojim ospravedlnenim u Nebeského Otca a odvrat’ odo mia Jeho
spravodlivy hnev. Laskavé Srdce, v Teba skladam vSetku svoju doveru. Lebo ako sa musim obévat
vSetkého pre svoju krehkost’ tak zas Tvoja dobrotivost’ mi dodéva nadej vSetko dufat’.

Spal’ vo mne, €o sa Ti nepaci a protivi. Daj, aby Tvoja Cista laska tak hlboko vtlacila do mna
Teba, aby som na Teba nemohla nikdy zabudnut’ a aby ma od Teba nikto nemohol odluéit’.

Pre Tvoju nekonecnu dobrotu prosim, aby moje meno bolo zapisané v Tvojom Srdci.

Chvila ticha:

Pane JeziSu, priSiel si do mdjho srdca, moja tizba je splnend, prebyva$ vo mne a ja prebyvam v
Tebe. Svoje srdce Ti checem, Jezi§, dnes celé darovat’, svoje prosby pred Tvoje oc¢i chcem predkladat,
Tvoju mudrost’ denne chcem ospevovat’, za Tvoju lasku neprestajne Ti d’akovat’.
Budem teraz chvil'u ticho, Pane, chcem nechat’ Teba hovorit'...



Daj mi, prosim, Tvoju vél'u spoznat, podl'a nej aj konat’, nau¢ ma mysliet’ Tvojim myslenim...
Teraz, teraz si vo mne, Jezis, tak hovor ku mne, teraz chcem len Teba pocuvat'... vravis, Zze mdj Zivot sa
ma Tvojmu podobat’? Som ale schopna Ta vo vietkom nasledovat’?

Predsa, ak Ta dokaZem nadovsetko milovat’, tak potom uz nemam o ¢om pochybovat. Pane JeZisu,
prisiel si do mojho srdca, mézem byt Stastny a sa radovat’, lebo Ty si vo mne a ja som v Tebe... a moj
zivot sa zacina Tvojmu podobat’!

Pane, Ty ma skumas a vie§ o mne vSetko, Ty vies, ¢i sedim a ¢i stojim. Uz zd’aleka vnimas moje
myslienky, ¢i kracam a ¢i odpocivam, Ty ma sledujes. A vSetky moje cesty st Ti zname. Hoci este slovo
nemam ani na jazyku, Ty Pane, uz vies, ¢o chcem povedat’. Obklopuje$ ma spredu i zozadu a kladies na
mia svoju ruku. Obdivuhodna pre mna je Tvoja mudrost, je taka velka, Ze ju nemdzem pochopit’.
Chvalim Ta, Ze si ma utvoril tak zazraéne, vietky Tvoje diela st hodné obdivu a ja to ve'mi dobre viem.
Skumaj ma, Boze a poznaj moje srdce, skimaj ma a vS§imaj si moje cesty. Pozri, ¢i nejdem bludnou
cestou, a ved’ ma po ceste k vecnosti.

Chvila ticha:

Za spolocenstvo.
Pane Jezisu, Ty si povedal: “Kde su dvaja, alebo traja v mojom mene, tam som aj ja medzi nimi.“ Bud’
medzi nami, ked’ sa snazime zjednocovat’ sa v Tvojej laske v nasej farskej rodine.

Pomahaj ndm neustéle, aby sme boli ,,jedno srdce a jedna dusa“ a mali ucast’ na radosti 1 ziali,
starosti o chorych, starych, opustenych a nidznych. U¢in aby sa kazdy z nas stal zivym evanjeliom, v
ktorom l'ahostajni, odcudzeni i malicki objavia Boziu lasku a krasu krest'anského zivota. Daruj ndm nové
a otvorené srdce, ktoré dokaze reagovat’ na kazdé Tvoje slovo a milost’.

Roznecuj v nés, Pane, nadSenie a nadej, aby sme sa nepoddavali slabostiam, vlastnym pokleskom a
Pudskému nevd’aku.

Urob z nasej farnosti skuto¢nu rodinu, v ktorej sa budeme snazit’ rozumiet’ jeden druhému,
odpustat’ si a navzajom pomahat’. Jedinym zakonom, ktory nas spoji do spolo¢enstva Tvojich u¢enikov,
nech je nasa vzéjomna laska.

Pod’akovanie.

Dakujeme Ti, Pane, za Tvoju lasku, vd’aka Ti za pomocnii ruku, ktorti k nAm neustale vystieras,
vd’aka Ti za to, Ze nas milujeS napriek nasej tibohosti a nevd’acnosti, vd’aka Ti za lasku, ktorou nas
obklopujes i vtedy, ked’ my Ta prestavame milovat'.

Dakujeme Ti za vietky dary a dobrodenia, najmi za Tvojho Syna JeZia Krista, ktory sa pre nas
stal clovekom, aby ndm otvoril nebo a prinavratil ndm stratené priatel'stvo.

A d’akujeme Ti aj za to, Ze vieme, Ze s nami zostdva$ v sviatosti Eucharistie. Dakujeme Ti za vedny
zivot, ktory si do nés vlozil.
Vdaka Ti Pane za vSetky dary — za lasku, radost’, slnko, ismev, hudbu a za vSetky krasne veci.

Piesen:

NajsvitejSie Srdce JeziSovo, zosli svoje hojné pozehnanie na svéta Cirkev, na Svitého Otca a na
vSetko duchovenstvo. Udel’ priatel'om, dobrodincom a vSetkym spravodlivym dar vytrvat’ v dobrom,
bud’ na pomoci umierajucim, vyslobod’ duse z o€istca a na vSetky srdcia rozsir laskavé kral'ovstvo svojej

lasky. Amen.

Zasvitenie sa Duchu Svidtému /misijné modlitby/ @ na imysel sv. Otca Frantiska ...



