
 

Modlitba 3. pondelka, Misijné sestry služobnice Ducha Svätého jún 2024 

 

Pieseň k Srdcu Ježišovmu: 

 

M: Božské srdce Ježišovo, daruj pokoj našim rodinám, ako si nám to prisľúbilo,  

Vš: ó, Najsvätejšie a najvernejšie Srdce Ježišovo. 

M: Božské srdce Ježišovo, buď nám pomocou v práci, potechou v utrpení, ako si nám to  

prisľúbilo,  

Vš: ó, Najsvätejšie a najvernejšie Srdce Ježišovo. 

M: Božské srdce Ježišovo, buď nám istým útočišťom v živote, zvlášť však v hodine smrti, ako si 

nám to  prisľúbilo,  

Vš: ó, Najsvätejšie a najvernejšie Srdce Ježišovo. 

M: Božské srdce Ježišovo, vlej svoje prebohaté požehnania na naše podujatia, ako si nám to 

prisľúbilo,  

Vš: ó, Najsvätejšie a najvernejšie Srdce Ježišovo. 

M: Božské srdce Ježišovo, buď morom milosrdenstva pre hriešnikov, ako si nám to prisľúbilo,  

Vš: ó, Najsvätejšie a najvernejšie Srdce Ježišovo. 

M: Božské srdce Ježišovo, prebuď vlažné duše k novej horlivosti, ako si nám to prisľúbilo,  

Vš:ó, Najsvätejšie a najvernejšie Srdce Ježišovo. 

M: Božské srdce Ježišovo, daj horlivým dušiam pokoru v dokonalosti ako si nám to prisľúbilo,  

Vš: ó, Najsvätejšie a najvernejšie Srdce Ježišovo. 

M: Božské srdce Ježišovo, požehnaj všetky domy, v ktorých Tvoj obraz vyvesený a uctievaný 

býva, ako si nám to prisľúbilo,  

Vš: ó, Najsvätejšie a najvernejšie Srdce Ježišovo. 

M: Božské srdce Ježišovo, daj milosť tým, ktorí na spáse ľudských duší pracujú, aby sa i 

najzatvrdenejšie srdcia obrátili, ako si nám to prisľúbilo,  

Vš: ó, Najsvätejšie a najvernejšie Srdce Ježišovo. 

M: Božské srdce Ježišovo, vpíš do seba všetkých, ktorí tvoju úctu rozširujú, ako si nám to 

prisľúbilo,  

Vš: ó, Najsvätejšie a najvernejšie Srdce Ježišovo. 

M: Božské srdce Ježišovo, dopraj milosť vytrvalosti až do konca a dovoľ prijať sviatosť 

zmierenia všetkým, ktorí deväť po sebe nasledujúcich mesiacov, každý prvý piatok svätým 

prijímaním k Tebe sa blížia, buď im útočišťom v hodine smrti, ako si nám to prisľúbilo,  

Vš: ó, Najsväejšie a najvernejšie Srdce Ježišovo. 

M:  Božské srdce Ježišovo, víťaz a panuj nad zlým duchom a všetkými svojimi nepriateľmi, ako 

si nám to prisľúbilo, 

Vš: ó, Najsvätejšie a najvernejšie Srdce Ježišovo. 

 

Modlime sa: 

Pane Ježišu Kriste, rozpomeň sa na prisľúbenia, ktoré si nám daroval nekonečným 

milosrdenstvom svojho Božského Srdca, skrze svätú Máriu Margitu. Buď nám ochranou života, 

pomocou v slabostiach, zadosťučinením našich hriechov, náhradou našich nedostatkov a zvlášť 

istým útočišťom v hodine smrti. Amen. 

Ó, srdce lásky, v Tebe skladám všetku svoju dôveru. 

Pre svoju krehkosť síce obávam sa všetkého, ale od Tvojej dobrotivosti dúfam všetko.  

(sv. Margita Alaoque) 

 

Pieseň: 

 

Na slávnosť Božského Srdca Ježišovho sme počuli tieto slová sv. Evanjelia:  

Keďže bol Prípravný deň, Židia požiadali Piláta, aby ukrižovaným polámali nohy a sňali ich, 

aby nezostali telá na kríži cez sobotu, lebo v tú sobotu bol veľký sviatok. Prišli teda vojaci a 



polámali kosti prvému aj druhému, čo boli s ním ukrižovaní. No keď prišli k Ježišovi a videli, že 

je už mŕtvy, kosti mu nepolámali, ale jeden z vojakov mu kopijou prebodol bok a hneď vyšla krv 

a voda. A ten, ktorý to videl, vydal o tom svedectvo a jeho svedectvo je pravdivé. On vie, že 

hovorí pravdu, aby ste aj vy uverili. Toto sa stalo, aby sa splnilo Písmo: “Kosť mu nebude 

zlomená.” A na inom mieste Písmo hovorí: “Uvidia, koho prebodli.”  (Jn 19, 31-37) 

Zamyslenie: 

Dnes sa nám pred našimi očami – alebo ešte lepšie pred našimi vnútornými očami 

osvietenými vierou – ponúka postava Krista, ktorý práve zomrel na kríži, s bokom prebodnutým 

stotníkovou kopijou. “A hneď vytiekla krv a voda” (Jn 19,34). Aký strastiplný, ale zároveň 

výrečný pohľad! 

Neexistuje ani najmenší priestor na pochybnosti: Ježiš je stopercentne mŕtvy. Ba čo v iac, 

tá záhadná “voda”, ktorá by z normálneho zdravého tela nevytiekla, by podľa modernej medicíny 

naznačovala, že Kristovu smrť mohol spôsobiť infarkt alebo “prasknuté srdce”, ako by sa to vtedy 

označovalo. 

Kristus teda skutočne zomrel a zomrel za naše hriechy.   

“Svojou smrťou som porazil smrť a povýšil som človeka do nebeskej vznešenosti” (Melito 

zo Sard). 

Boh, ktorý splnil svoj sľub, že vzkriesi svojho Syna z mŕtvych, splní aj druhý sľub: 

vzkriesi aj nás a posadí nás po svojej pravici. Vyžaduje však od nás malú podmienku: aby sme 

v neho uverili a nechali sa ním spasiť. 

Boh sa nikdy nikomu nevnucuje na úkor jeho ľudskej slobody. O tom Človeku, ktorého 

srdce zranili: “Budú hľadieť na človeka, ktorého prebodli”, potvrdzuje aj Apokalypsa: “Hľa, 

prichádza medzi oblakmi a uvidí ho každé oko, aj tých, čo ho prebodli” (Zjv 1,7). Toto je 

posvätná požiadavka Božej spravodlivosti: aj tí, čo ho tvrdohlavo odmietali, budú musieť 

nakoniec uznať pravdu. Dokonca aj sebakritický tyran, bezohľadný vrah, arogantný ateista… 

Všetci bez výnimky budú nútení pokľaknúť pred Ním a uznať Ho za jediného pravého Boha. Nie 

je lepšie stať sa odteraz Jeho priateľom? 

 

Chvíľa na reflexiu: 

 

Pieseň: K Srdcu Ježišovmu: 

 

Odovzdávam sa Najsvätejšiemu Srdcu Ježišovmu. Odovzdávam mu svoj život, svoje skutky, 

bolesti a trápenia. Mojou vôľou je, aby som celá patrila Jemu, aby som všetko robila z lásky k nemu, 

pričom odvraciam svoje srdce od všetkého, čo by sa Mu mohlo nepáčiť. 

Najsvätejšie Srdce Ježišovo, Teba si volím za jediný predmet mojej lásky, za ochranu svojho 

života, záruku mojej spásy, liek mojej krehkosti a nestálosti, za náhradu za všetky chyby môjho života 

a za isté útočište v hodine smrti. 

Dobrotivé Srdce, buď teda mojím ospravedlnením u Nebeského Otca a odvráť odo mňa Jeho 

spravodlivý hnev. Láskavé Srdce, v Teba skladám všetku svoju dôveru. Lebo ako sa musím obávať 

všetkého pre svoju krehkosť tak zas Tvoja dobrotivosť mi dodáva nádej všetko dúfať. 

Spáľ vo mne, čo sa Ti nepáči a protiví. Daj, aby Tvoja čistá láska tak hlboko vtlačila do mňa 

Teba, aby som na Teba nemohla nikdy zabudnúť a aby ma od Teba nikto nemohol odlúčiť. 

Pre Tvoju nekonečnú dobrotu prosím, aby moje meno bolo zapísané v Tvojom Srdci. 

 

Chvíľa ticha: 

 

Pane Ježišu, prišiel si do môjho srdca, moja túžba je splnená, prebývaš vo mne a ja prebývam v 

Tebe. Svoje srdce Ti chcem, Ježiš, dnes celé darovať, svoje prosby pred Tvoje oči chcem predkladať, 

Tvoju múdrosť denne chcem ospevovať, za Tvoju lásku neprestajne Ti ďakovať. 

Budem teraz chvíľu ticho, Pane, chcem nechať Teba hovoriť… 



Daj mi, prosím, Tvoju vôľu spoznať, podľa nej aj konať, nauč ma myslieť Tvojím myslením… 

Teraz, teraz si vo mne, Ježiš, tak hovor ku mne, teraz chcem len Teba počúvať… vravíš, že môj život sa 

má Tvojmu podobať? Som ale schopná Ťa vo všetkom nasledovať? 

Predsa, ak Ťa dokážem nadovšetko milovať, tak potom už nemám o čom pochybovať. Pane Ježišu, 

prišiel si do môjho srdca, môžem byť šťastný a sa radovať, lebo Ty si vo mne a ja som v Tebe… a môj 

život sa začína Tvojmu podobať! 

Pane, Ty ma skúmaš a vieš o mne všetko, Ty vieš, či sedím a či stojím. Už zďaleka vnímaš moje 

myšlienky, či kráčam a či odpočívam, Ty ma sleduješ. A všetky moje cesty sú Ti známe. Hoci ešte slovo 

nemám ani na jazyku, Ty Pane, už vieš, čo chcem povedať. Obklopuješ ma spredu i zozadu a kladieš na 

mňa svoju ruku. Obdivuhodná pre mňa je Tvoja múdrosť, je taká veľká, že ju nemôžem pochopiť. 

Chválim Ťa, že si ma utvoril tak zázračne, všetky Tvoje diela sú hodné obdivu a ja to veľmi dobre viem. 

Skúmaj ma, Bože a poznaj moje srdce, skúmaj ma a všímaj si moje cesty. Pozri, či nejdem bludnou 

cestou, a veď ma po ceste k večnosti. 

 

Chvíľa ticha: 

 

Za spoločenstvo. 

Pane Ježišu, Ty si povedal: “Kde sú dvaja, alebo traja v mojom mene, tam som aj ja medzi nimi.“ Buď 

medzi nami, keď sa snažíme zjednocovať sa v Tvojej láske v našej farskej rodine. 

Pomáhaj nám neustále, aby sme boli „jedno srdce a jedna duša“ a mali účasť na radosti i žiali, 

starosti o chorých, starých, opustených a núdznych. Učiň aby sa každý z nás stal živým evanjeliom, v 

ktorom ľahostajní, odcudzení i maličkí objavia Božiu lásku a krásu kresťanského života. Daruj nám nové 

a otvorené srdce, ktoré dokáže reagovať na každé Tvoje slovo a milosť. 

Roznecuj v nás, Pane, nadšenie a nádej, aby sme sa nepoddávali slabostiam, vlastným pokleskom a 

ľudskému nevďaku. 

Urob z našej farnosti skutočnú rodinu, v ktorej sa budeme snažiť rozumieť jeden druhému, 

odpúšťať si a navzájom pomáhať. Jediným zákonom, ktorý nás spojí do spoločenstva Tvojich učeníkov, 

nech je naša vzájomná láska. 

 

Poďakovanie. 

Ďakujeme Ti, Pane, za Tvoju lásku, vďaka Ti za pomocnú ruku, ktorú k nám neustále vystieraš, 

vďaka Ti za to, že nás miluješ napriek našej úbohosti a nevďačnosti, vďaka Ti za lásku, ktorou nás 

obklopuješ i vtedy, keď my Ťa prestávame milovať. 

Ďakujeme Ti za všetky dary a dobrodenia, najmä za Tvojho Syna Ježiša Krista, ktorý sa pre nás 

stal človekom, aby nám otvoril nebo a prinavrátil nám stratené priateľstvo. 

A ďakujeme Ti aj za to, že vieme, že s nami zostávaš v sviatosti Eucharistie. Ďakujeme Ti za večný 

život, ktorý si do nás vložil. 

Vďaka Ti Pane za všetky dary – za lásku, radosť, slnko, úsmev, hudbu a za všetky krásne veci. 

 

Pieseň: 

 

Najsvätejšie Srdce Ježišovo, zošli svoje hojné požehnanie na svätú Cirkev, na Svätého Otca a na 

všetko duchovenstvo. Udeľ priateľom, dobrodincom a všetkým spravodlivým dar vytrvať v dobrom, 

buď na pomoci umierajúcim, vysloboď duše z očistca a na všetky srdcia rozšír láskavé kráľovstvo svojej 

lásky. Amen. 

 

Zasvätenie sa Duchu Svätému /misijné modlitby/ a na úmysel sv. Otca Františka ... 

 

 


