Modlitba 3. pondelka, Misijné sestry sluZobnice Ducha Svitého jul 2024
Piesenn k Duchu Sviitému:
Modlitba na 4. svetovy dei starych rodic¢ov a seniorov 28. jul 2024

Pane, verny Boze,

ty, ktory si nas stvoril na svoj obraz,

ty, ktory si nas nikdy nenechal osamote

a sprevadzas nas v kazdom obdobi Zivota,
neopust’aj nas, staraj sa o nas

a eSte raz nam dopraj objavit,

ze sme tvojimi det'mi.

Obnov nase srdcia svojim Slovom

a nedovol’, aby bol niekto z nds vyradeny.

Nech nas tvoj Duch lasky pripodobni tebe v neznosti
a nau¢ aj nas hovorit’ tym,

ktorych stretivame na nasej ceste:

,Neopustim ta!*

Nech nam tvoj milovany Syn pomaha,

aby sme nestratili chut’ bratstva a

neprijali smutny trend osamelosti.

Pomo6z nam hladiet’ s novou nadejou

do buducnosti a daj,

aby sa Svetovy den starych rodi¢ov a seniorov
stal diiom bez osamelosti,

prvym ovocim tvojho pokoja. Amen.

Vynatky z Posolstvo svitého otca FrantiSka
na 4. svetovy den starych rodicov a seniorov 28. jila 2024
Neopust’ ma v Case staroby (porov. Z 71, 9)

Drahi bratia a sestry!

Boh nikdy neopusta svoje deti. Ani vtedy, ked’ vek postupuje a sily ubudaju, ked’ vlasy beleju a
rola v spolocnosti sa stava menej dolezitou, ked’ je zivot menej produktivny a hrozi, Ze sa bude javit’
ako zbyto¢ny. Boh nehladi na vyzor a neboji sa vybrat’ si tych, ktori sa mnohym zdajii nedéleziti.
Neodhadzuje ziaden kamen, naopak, tie najstarSie st pre neho bezpecnym zakladom, na ktorom mozu
spocinut’ tie ,,noveé™, aby spolo¢ne budovali duchovnt stavbu.

Svité pismo ako celok je pribehom o vernej Panovej laske, z ktorej plynie poteSujuca istota:
Boh nam stale preukazuje svoje milosrdenstvo, vzdy, v kazdom obdobi nasho Zivota a v kazde;j
situécii, v ktorej sa nachadzame, dokonca aj v nagich zradach. Zalmy st pIné udivu ludského srdca nad
Bohom, ktory sa o nas stard, napriek nasej ubohosti; uist'uju nas, Ze Boh kazdého z nas utkal uz v
materskom lone a neopusti néas ani v podsveti. Preto si mézeme byt isti, ze nam bude nablizku aj v
starobe, a to tym skor, Ze v Biblii je staroba znakom poZehnania. V Zalmoch vSak nachddzame aj
takuto uprimnu prosbu k Panovi: ,,NeodoZefi ma v ¢ase staroby” (Z 71, 9). Vel'mi silné, tvrdé
vyjadrenie. Pripomina ndm velké utrpenie JeZisa, ktory na kriZi zvolal: ,,Boze m6j, BoZe mdj, preco si
ma opustil?“ (Mt 27, 46).

V Biblii teda nachadzame jednak istotu o Bozej blizkosti v kazdom obdobi Zivota, no zaroven
strach z toho, ze nas Boh opusti, najma v starobe a v ¢ase utrpenia. Nie je v tom rozpor. Ked’ sa
pozrieme okolo seba, nemame problém overit’ si, Ze takéto vyjadrenia odrazaji viac nez zjavnu
skuto¢nost’. Osamelost’ je az prili§ Casto trpkym spolo¢nikom Zivota nés starych l'udi a starych rodiCov.



Casto sa mi stalo, Ze ked’ som ako biskup v Buenos Aires navitevoval rozne domovy dochodcov,
uvedomil som si, ako zriedkavo tito 'udia prijimaju navstevy: niektori nevideli svojich blizkych uz
dlhé mesiace.

U mnohych starych 'udi mézeme vidiet’ pocit rezignacie, o ktorom hovori Kniha Rut v
rozpravani o starenke Noemi, ktora po smrti svojho manzela a deti vyzve svoje dve nevesty, Orfa a
Rut, aby sa vratili do krajiny svojho povodu a do svojho domova. Noemi — podobne ako mnohi dnesni
stari I'udia — sa boji, Ze zostane sama, no nevie si predstavit’ ni¢ iné. Ako vdova si uvedomuje, ze v
oc¢iach spoloc¢nosti ma len mall cenu, a je presvedcena, ze je pritazou pre tieto dve mladé zeny, ktoré
maju cely zivot pred sebou, na rozdiel od nej. Preto si mysli, ze je lepSie ustupit’ a sama vyzve svoje
mladé nevesty, aby ju opustili a budovali si buducnost’ inde. Jej slova s zhutnenim spoloc¢enskych a
nabozenskych konvencii, ktoré¢ sa zdaji nemenné a ktoré poznacili aj jej osud.

Biblicky pribeh ndm v tomto bode ponuka dve r6zne moznosti ako odpovedat’ na vyzvu Noemi,
teda ako sa zachovat voci starobe. Jedna z dvoch neviest, Orfa, ktora tiez miluje Noemi, ju s
laskyplnym gestom pobozka, ale prijme to, €o sa aj jej zdd jedinym moznym rieSenim, a odide svojou
cestou. Rut sa naopak od Noemi neodputa a oslovi ju prekvapivymi slovami: ,,Nenaliehaj na mna, aby
som t’a opustila®“. Neboji sa vzdorovat’ zvyklostiam a v§eobecnému zmyslaniu, citi, ze stard Zena ju
potrebuje, a odvazne ostava po jej boku v tom, ¢o bude zacCiatkom novej cesty pre obe. Nas vsetkych —
zavislych od myslienky, ze osamelost’ je nevyhnutna — Rut uci, Ze na vyzvu ,,Neopustaj ma!* je mozné
odpovedat’ ,,Neopustim ta!“. Nevaha vyvratit’ to, ¢o sa zda byt nemennou realitou: osamely zivot
nemdze byt predsa jedinou alternativou! Nie je ndhoda, ze Rut — té, ktord ostava v blizkosti starej
Noemi — sa stava predchodkynou Mesiasa, Jezisa, Emanuela, ktory je ,,Boh s nami‘ a ktory prinasa
vSetkym 'ud’'om, kazdého veku a v kazdej situacii Boziu pritomnost’ a blizkost’.

Sloboda a odvaha Rut nas pozyvajt, aby sme kracali po novej ceste: pod'me v jej stopach,
vydajme sa spolu s touto mladou cudzinkou a starou Noemi na cestu, nebojme sa zmenit’ svoje zvyky a
predstavme si pre nasSich starkych in buducnost’. Nasa vd’acnost’ patri vSetkym 'ud’om, ktori napriek
mnohym obetiam nasleduju priklad Rut a staraji sa o nejakého starého ¢loveka alebo jednoducho
denne prejavuju svoju blizkost’ pribuznym ¢i znamym, ktori uz nikoho nemaju. Rt si vybrala
Noeminu blizkost’ a bola pozehnana: $tastnym manzelstvom, potomstvom, krajinou. Plati to vzdy a
pre kazdého: ak budeme starym 'ud’'om nablizku, ak si uvedomime ich nezastupitel'na tlohu v rodine,
v spolocnosti a v Cirkvi, aj my dostaneme vel'a darov, vel'a milosti, vel'a pozehnania! Nezabudnime na
tento Stvrty svetovy den venovany starym 'ud’om prejavit’ svoju nehu starym rodi¢om a seniorom v
naSich rodinach, navstivme tych, ktori su skl'a¢eni a uz nedafaju, Ze je mozna iné budicnost’. Proti
sebectvu, ktoré vedie ku skl'i¢enosti a osamelosti, sa postavme s otvorenym srdcom a radostnou tvarou
tych, ¢o maji odvahu povedat’: ,,Neopustim t'a!* a odvahu vydat’ sa inou cestou.

Zehnam vas vietkych, drahi stari rodi¢ia a seniori, aj vietkych vasich blizkych, a modlim sa za vas.
Ani vy sa, prosim, nezabudnite modlit’ za mna.
V Rime pri sviatom Janovi v Laterane 25. aprila 2024. FrantiSek

Sktsme v skupinkach pohovorit’ ako stari rodi¢ia prezivaji v naSom tizkom kruhu svoju starobu
a bud'me im nablizku.

Ak sme uz starymi rodi¢mi pod’akujeme Panovi za dar staroby a za jeho starostlivost’ o nés.
Povzbud'me sa a zakon¢ime delenie srdecnym objatim.

Priliehava piesen
Litanie k sviitej Anne

Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa.
Kriste, zmiluj sa. Kriste, zmiluj sa.
Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa.

Otec na nebesiach, Boze, zmiluj sa nad nami.
Syn, Vykupitel’ sveta, Boze, zmiluj sa nad nami.
Duch Svity, Boze, zmiluj sa nad nami.
Svita Trojica, jeden Boh,  zmiluj sa nad nami.



Svita Anna, oroduj za nas.
Vyvolena Bohom Otcom,  oroduj za nas.
Stara matka Bozieho Syna, oroduj za nas.
Nadoba Ducha Svitého,

Milovana NajsvétejSou Trojicou,

Matka vyvolenej dcéry Boha Otca,

Matka Rodicky Bozieho Syna, Spasitel’a sveta,

Matka blahoslavenej nevesty Ducha Svétého,

Matka Panny Marie, pocatej bez poskvrny dediéného hriechu, oroduj za nas.

Matka dcéry plnej milosti,

Matka tej, ktora je pozehnana medzi Zenami,
Matka nebeskej Kralovnej,

Dcéra patriarchov,

Manzelka svatého Joachima,

Radost’ svojho manzela,

Ozdoba Davidovho domu,

Nadoba plna svétosti,

Zahrada, v ktorej rastlo ovocie Zivota,

Lalia, z ktorej vyrastol kvietok panenstva,
Vzor svitej matky,

Vzor milujicej manzelky,

Vzor dobrej vychovy deti,

Vel'kd pomocnica v stiZzeni,

Mocna orodovnica vsetkych svojich ctitel'ov,
Patronka umierajucich,

Priklad vSetkych ¢nosti,

Bezpecné utocisko prenasledovanych,
Verna opatrovnicka nevinnych,

Pomocnica chudobnych,

oroduj za nas.
oroduj za nas.
oroduj za nas.
oroduj za nas.
oroduj za nas.

oroduj za nas.
oroduj za nas.
oroduj za nas.
oroduj za nas.
oroduj za nas.
oroduj za nas.
oroduj za nas.
oroduj za nas.
oroduj za nas.
oroduj za nas.
oroduj za nas.
oroduj za nas.
oroduj za nas.
oroduj za nas.
oroduj za nas.
oroduj za nas.
oroduj za nas.
oroduj za nas.
oroduj za nas.
oroduj za nas.

Skrze tvoje zasluhy a cnosti,
Skrze tvoju dobrotu, prosime ta, vyslys nas.

Skrze tvoj sucit a Stedrost’, prosime t’a, vyslys nas.

Skrze radost’, ktoru si prezivala, ked’ ti anjel zjavil Mariino pocatie, prosime t’a, vyslyS nas.
Skrze milost’, Ze si pocala Mariu bez poskvrny dedi¢ného hriechu, prosime t’a, vyslys nés.
Skrze radost’, ktoru si prezivala, ked’ si bola pozehnana darom diet’at’a Mérie, prosime t’a, vyslys nas.
Skrze radost’, ktort si prezivala, ked’ si Mériu v chrdme obetovala Bohu, prosime ta, vyslys nas.

prosime t’a, vyslys nas.

zl'utuj sa nad nami, Pane.
vyslyS nas, Pane.
zmiluj sa nad nami.

Baranok BoZi, ty snimas$ hriechy sveta,
Bardnok BoZi, ty snimas hriechy sveta,
Bardnok BoZi, ty snimas hriechy sveta,

V: Oroduj za nds, svitd Anna.
R: Aby sme sa stali hodni Kristovych prisl'ibeni.
Modlime sa:

Boze, ktory si svitej Anne udelil milost’, aby sa stala matkou Rodicky tvojho Syna JeziSa
Krista; prosime t’a, na jej prihovor nam udel’ milost’, aby sme napodobniovali jej cnosti a mohli raz
dosiahnut’ korunu vecnej blazenosti v nebi. Amen.

Piesen

Zasvitenie sa Duchu Svidtému /misijné modlitby/ @ na imysel sv. Otca Frantiska ...


https://www.zachej.sk/filter/sv-anna/

Pribeh:
Taxikar a starenka

PriSiel som na urcenu adresu a zatrubil som. Po niekolkych mindtach cakania som zatrubil
opat. Mala to byt' moja posledna jazda toho dna a tak som si hovoril, Ze by som mohol odist, ale
namiesto toho som zaparkoval auto, iSiel ku dveram a zaklopal. ,,Chvilo¢ku”, ozval sa za dverami
slaby hlas starsej zeny. Pocul som, ako tam nieco t'aha po zemi.

Po dlhom ¢akani sa otvorili dvere. Predo mnou stala mald, priblizne devit'desiatro¢na
Zena. Mala obleCené hodvabne Saty a klobucik so sietkou, ako v nejakom filme zo Styridsiatych rokov.
Vedl'a nej na zemi stal maly kufrik. Byt vypadal tak, akoby v iom nebyval nikto vel'a rokov.

Vsetok nabytok bol zakryty plachtami. Na stenach neboli hodiny, na polickach neboli ani hrnc¢eky, ani
nijaké ozdoby. V rohu stéla kartonova krabica plna fotografii a skleneného riadu.

»Pomohli by ste mi odniest’ ti tasku do auta?, poprosila ma. Odniesol som kufrik do auta a
vratil sa, aby som jej pomohol. Chytila sa ma za ruku a pomaly sme i$li k autu. Neustale mi d’akovala
za laskavost’. ,,To predsa ni¢ nie je“, povedal som, ,,snazim sa len spravat’ ku svojim pasaZierom
tak, ako by som chcel, aby sa 'udia chovali ku mojej matke.*

» 10 si naozaj dobry chlapec®, povedala. Ked’ sme nasadli do auta, nadiktovala mi adresu a
opytala sa, ¢i by sme mohli ist’ cez centrum mesta. ,,To ale nie je najkratSia cesta*, upozornil som
ju. ,Ach, ano, ja viem*, povedala. ,,NeponahP’am sa. Som na ceste do hospicu.*

Pozrel som sa do spétného zrkadla a videl som jej v oCiach slzy. ,,UZ nemam Ziadnu rodinu. Lekar
hovori, Ze mi nezostava vePa ¢asu...“ Pomaly som natiahol ruku a vypol taxameter. ,,Akou cestou
by ste chceli ist’?* — opytal som sa.

Nasledujtice dve hodiny sme sa vozili po meste. Ukdzala mi budovu, kde kedysi ddvno
pracovala ako obsluha vytahu. Prechadzali sme Stvrtou, kde s manzelom zili ako novomanzelia.
Priviedla ma ku skladu nabytku, v ktorom bola kedysi tanecna sala, kde chodila este ako malé
dievcatko. Obcas ma poziadala, aby som zastal pred konkrétnou budovou alebo ulickou. Bez slova
sedela schulend v kutiku. Naraz povedala: ,,Som uZ unavena, asi pojdeme.*

Micky sme isli na uvedenu adresu. Bola to nizka budova, nie¢o ako malé sanatoérium s
prijazdovou cestou popri prieceli. Akondhle som zastavil, k autu prisli dvaja oSetrovatelia. Opatrne jej
pomohli vystipit. Museli ju ¢akat’. Otvoril som kufor a zaniesol jej maly kufrik ku dverdm. Zena uz
sedela v kresle s kolieskami. ,,Kol’ko platim?* — opytala sa a vytiahla penazenku. ,,Ni¢“, povedal
som. ,,Ved’ si musi$ zarobit’ na Zivobytie!* — namietala. ,,Mam aj inych pasazierov*, odpovedal
som. Takmer bez rozmysl'ania som sa k nej sklonil a objal ju. Aj ona ma pevne objala.

,Daroval si starej Zene tro$ku §t’astia®, povedala. ,,Dakujem Ti! Stisol som jej ruku a odisiel.
Dvere za mnou sa zatvorili a bol to zvuk uzatvorenia d’al$ej kapitoly knihy Zivota.

Cestou spit’ som nebral Ziadnych pasaZierov. ISiel som bez ciel’a, ponoreny do myslienok. V
ten defi som nedokazal ani s nikym hovorit. Co keby ta pani natrafila na nejakého nazlosteného vodica
alebo na niekoho, kto by nechcel tak dlho ¢akat'’? Co keby jej odmietol splnit’ jej prosbu alebo by len
parkrat zatribil a odiSiel?

Nakoniec by som chcel povedat’, Ze v Zivote som eSte neurobil ni¢ délezité. Sme zvyknuti
mysliet’ si, Ze nas Zivot sa to¢i len okolo velkych okamihov, ale tie vel’ké okamihy nas ¢asto zastihna
nepripravenych, pretoze su krasne zahalené tym, o niektori mézu povazovat’ za malickost’.



