Modlitba 3. pondelka, Misijné sestry sluzobnice Ducha Svitého september 2024

Modlitba je rozhovor s Bohom; nema byt monolégom, ale dialdbgom. Nasa
modlitba vSak cCastokrat pozostava zo slov: Bud’ Boha o nieCo prosime, alebo ho
chvalime a d’akujeme mu, ale zabidame, ze aj Boh nam chce ¢osi povedat’. Iba v tichu
dokaZeme nacuvat’ Bohu.

Sv. Arnold miloval ticho. Bolo pre neho branou na vstup do Bozej pritomnosti.
Tak ako jeho misijné domy dychali atmosférou modlitby, tak isto v nich vladlo aj
ticho. No Arnold miloval nielen vonkajsie ticho, ale aj ticho vo svojej dusi. PiSe o tom
v liste, ktory zaslal z knazského seminara svojej matke: ,, Vonku je este stdale tma.
Sedim vo svojej izbicke, vedla mia hori sviecka a predo mnou je obraz Krista. V
mojej dusi je ticho, hlboké ticho. Cez tmu sa ku mne prave prediera zvuk zvona
Z niektorého z kostolov. Vola veriacich, aby zanechali svoje l0Zka a prisli do kostola,
kde sa chysta slavit najsvdtejsia Panova obeta. Je to blazeny pocit. “

Prva hodinu dia, kym je eSte tma, venuje modlitbe a tichému rozjimaniu, ako
aj pisaniu blahozelania svojej matke. V tomto tichu srdca zacina tuSit’ pritomnost’
Boha vo svojom srdci. Tato tajomna pritomnost’ ho prenikd, zmociiuje sa ho a naplia
celu jeho bytost’ posvitnou baziou.

Modlime sa: Svity trojjediny Boze, ty si milovnik ticha. Nau¢ aj nas stisit sa
a zamilovat si ticho, lebo len tak budeme schopni stretnut sa s tebou a pocuvat tvoj
hlas. Amen.

Chvil’a ticha

Na tvod a tieZ medzi jednotlivymi zamysleniami moZeme zaspievat’ vhodnu piesen
k Panne Marii Sedembolestnej alebo modlitba Zdravas Maria...

Nech sa mi stane podl’a tvojho slova

Panna Maria nielen s vierou, ale i s rozumom prijima posolstvo archanjela Gabriela. Rozmysla,
¢1 to nie je klam, aby ju ten Prefikany nezviedol. Ved’ ona sama sa citila nehodna plnit’ takuto tlohu.
Dalej rozmysla, ako sa to stane, ked’ muZa nepozna. V tej chvili stila pred velkym rozhodnutim. Ma
odmietnut’ navrh, alebo ho prijat’. Po anjelovom povzbudeni a vysvetleni prijima BoZiu ponuku.

Sedembolestna Matka, prednasam ti svoje potreby a uzkosti a predkladam ti svoje prosby.
Pre me¢ bolesti, ktory prenikol tvoje neposSkvrnené srdce, vypros nim u svojho Syna potrebné
milosti. Prosme Mariu, aby nam v rozhodujucich Zivotnych chvil’ach ako Matka dobrej rady
vyprosila milosti na spravne a odvaZne rozhodnutie na splnenie BoZej vole. Plnenie BoZej vole
v malic¢kostiach nas kladne ovplyviiuje i pri vel’kych veciach.

Piesen

Proroctvo Simeona

Maria - pokorna sluzobnica Pana. Nijako nedava najavo, Ze prave ona je ta, o ktorej hovoria
Pisma. S uctou sa podrobi obradu ako kazda in4d matka z izraelského naroda. Muselo by pre fiu vel'mi
povzbudzujuce, ked” Simeon i prorokyna Anna naplneni Duchom Svatym spoznali v jej dietati
prisl'ibeného Mesiasa. No vzapiti prorocké slovd Simeona prenikli ako mec¢ srdce $tastnej matky.
Korlkokrat si na ne v zivote spomenula! Modlime sa, aby vySlo najavo zmyslanie nasho srdca, aby sme
poznali seba samych a v pokore a v dovere sa otvorili pre Boziu milost’!



Prosme Mariu, aby obetovala Bohu nasu daprimnu snahu o zmenu srdca!
Piesen

Utek do Egypta

Maria bola nlitend vyjst’ v ustrety vSetkym nebezpecenstvam puste a prezit’ ich v plnej dovere
Vv Boziu ochranu. Bozi Syn je na uteku pred zlobou Cloveka. Zdanlivé vitazstvo zla nad dobrom! Nech
je to pre nas povzbudenim pre situdcie v ktorych 'udska zloba zni¢i vSetko nase usilie o budovanie dobra
a pokoja! Otvorme Bohu svoje srdcia v modlitbe, aby sme porozumeli znameniam, ktorymi nam chce
ukazat’ cestu k zachrane, ako ju ukazal Jozefovi!

Prosme Mariu, aby nam vyprosila dar rady a muadrosti v boji 0 zachranu vlastnej duse aj
dusi tych, ktorych nam Boh zveril! Vyprosujme si vytrvalost’ a silu prekonavat’ vSetky prekazky
a nastrahy zla!

Piesen

Strateny Jezis

Maria tusi, Ze pri¢inou straty asi nie je detska roztopasnost’, ale, Ze v tom bude Cosi viac, ¢osi, ¢o
suvisi s jeho poslanim, pre ktoré prisiel na svet. A tak sa intuitivne vracia do chrdmu. Plne odovzdana
do vole Najvyssicho nekarha syna, ale s bolestnou predtuchou sa pyta: ,,Syn mdj, pre¢o si nam to
urobil?* JeZis§ je v dome svojho Otca. Jeho vnutorné spojenie s Otcom bolo zdrojom mudrych odpovedi,
ktorymi udivoval u¢enych muzov. Méria si s bolestou uvedomuje, ze ho ako 'udska matka straca, aby
ho uplne darovala Bohu i l'ud’om ako Spasitela. Aby sa vo svete obnovil pokoj a poriadok, je potrebné
, aby kazdy Clovek bol na spravnom mieste, aby s laskou a v dévernosti spojeni s Bohom plnil svoje
poslanie. Je to cesta bolestného vzdavania sa tiZob, predstav o svojom Zivote i Zivote tych, ktori si ndm
verni. Je to cest
a neustaleho hl'adania a plnenia BoZzej vole, cesta dozrievania v laske a VO vnatornej slobode.

Prosme Mariu, aby nas naucila Zit’ podl’a slov Evanjelia: ,,HPadajte teda najprv BozZie
kraPovstvo a jeho spravodlivost’ a toto v§etko dostanete navyse! /Mt 6,33/

Piesent

Na kriZovej ceste

Jezi§ trpi. Vysileny niekol’kokrat pada pod krizom... Kto su ti 'udia, ktori ho obklopuju? Su tam
Rimania, ktorym smrt’ je remeslom, st tam Zidia, ktori nepochopili, Ze Jezi§ je Mesias, st tam aj ti, ktori
uverili v neho, ale nemaju odvahu sa ho zastat'. Z apostolov sa len Jan odvazil nasledovat’ Jezisa na
Golgotu. Boli tam aj ti, ktorych sklamal, lebo posolstvo o kral'ovstve lasky a pokoja, ktoré ohlasoval
bolo v rozpore sich predstavami o kralovstve nadvlady nad inymi. Jezi§ priSiel sudit, oni chceli
vladnut’. VSetko toto bolestné uvedomovanie si 'udskej zloby, zbabelosti, nepochopenie prezivala Maria
spolu s Jezisom. Z lasky k tymto T'ud’om kracal Jezi§ v Ustrety smrti, aby sa vSetko utrpenie, ktoré
prezivali . Cesta na Golgotu bola pre Mariu poslednou pripravou, aby sa vSetko utrpenie, ktoré prezivala
ako JeziSova Matka premenilo v jej srdci na lasku podobnu laske JeziSovej. Bola to posledna priprava,
aby do svojho srdca mohla prijat’ vSetkych l'udi a stat’ sa naSou Matkou.

Prosme Mariu, aby nas naucila s laskou a trpezlivost'ou znasat’ nase Zivotné krize, aby sa
utrpenie i v naSich srdciach premenilo na lasku, po ktorej svet tak tuzi!

Piesen

Maria pod kriZom

Maria straca to najdrahsie, o v Zivote mala. Zomiera nielen jej syn, ale zaroven Mesias, ktorého
ona poznala a vrucne milovala. Tol'’kokrat bol prenasledovany, znevazovany, teraz zomiera v ukrutnych
bolestiach. Ci nebol Boh dost’ mocny, aby zachranil svojho Syna? Tato otdzka sa v roznych obmenach
vynara aj v naSom zivote, ked’ sa pytame, preco Boh nezasiahne? Ani Madria, ani apostoli nemali eSte



uplne jasnu predstavu o tom, ze tato chvil’a zdanlivo tplnej prehry Boha je chvilou, v ktorej sa za¢ina
jeho absolutne vitazstvo. Maria Cerpa z 'udskej ni¢im nepodloZenej nadeje a viery a zostava verna
Bohu.

Prosme Mariu, aby s nami kracala cez vSetky krizy nasho Zivota, nasSej viey, aby sme nikdy
nezapochybovali o tom, Ze kone¢né vit'azstvo patri Bohu! Boh od nas nechce vel’ké skutky, ale
velku doveru!

Piesen

Pieta - Sedembolestna

Krik davu tichne, l'udia opust’aju miesto tragédie. Nastava ticho presytené bolestou. Tuto bolest’
moze najlepsie precitit’ iba matka, ktord drzala v naruc¢i mftve diet'a, matka, ktora sa divala, ako jej diet’a
v bolestiach umiera... Do lona Sedembolestnej Panny Marie vlozme to, ¢o odumrelo v naSich srdciach,
v srdciach nasich rodin, v srdci naroda!

Prosme nasu Patronku, aby v jej naruéi znova ozila v naSich srdciach zboZnost’, vzajomna
ucta a tolerancia, pokoj a radost’!

Piesen

Pochovavanie JeZisa

Kol’ko bolesti znesie l'udské srdce! Ci nema kazdy ¢lovek niekedy pocit, Ze padla jeho posledna
nadej, ze vSetko je stratené? Pochovajme v tejto situdcii svoje predstavy o Stasti, svoje tuzby, ale aj svoje
vycitky vo¢i Bohu. Vyprazdnime svoje srdce azverme cely Zivot Bohu so vSetkymi tazkostami
I radostami. To plati aj vtedy, ked’ prosime za inych. Boh chce premenit najprv nase srdce, lebo len ked’
mu budeme patrit’ celi s nerozdelenym srdcom, bude moct’ konat’ vel'ké veci v nas 1 cez nas.
Mariino srdce naplnené bolest'ou az po okraj, zopakovalo Bohu svoje ano. Preto mohla prezivat’ radost’
zo zmrtvychvstania, preto zotrvala s apoStolmi na modlitbach v o¢akavani Ducha Svatého, ktory z nich
urobil nové stvorenie.

Prosme Mariu, aby nam vyprosila taku vieru, nadej a lasku, aki mala ona sama! Prosme
ju tieZ, aby nam vyprosila lasku k BoZiemu slovu!

Piesen

Maria sa modli s ué¢enikmi

Po JeziSovom zmftvychvstani a nanebovstipeni Maria sa modli s prvymi bratmi a sestrami
vznikajucej Cirkvi. V tychto chvil'ach Mariina pritomnost’ vSetkych povzbudzuje, aby napredovali vo
viere. Maria, JeziSova Matka, ktora s JeziSom pretrpela vSetky muky, caka s apoStolmi na zoslanie
prisI'ibeného Ducha Svétého. Niektori cirkevni Otcovia hovoria, ze Duch Svity preto tak rychlo zostupil
na apostolov, lebo Maria sa modlila s apoStolmi.

Prosme Mariu, KralPovnu apostolov, Matku Cirkvi, Sedembolestnii, ako nasu patréonku
i ako nasu osobni Kralovnu a Matku, aby nam vyprosovala milosti, aby nasa modlitba i kazdy
nas skutok boli vykonané s vel’kou laskou i bohumilou obetou.

Piesen: Magnificat

Modlitba k Duchu Svatému

Klaniam sa Ti, Duchu Svity, opravdivy Boze, ktory od ve¢nosti rovnako pochddzas od Otca
i Syna. Zvelebujem Ta, Tesitel moj, ktory si zostlpil na apostolov v podobe ohnivych jazykov, ktory
neomylne spravujes katolicku Cirkev od jej po¢iatku a nés skrze svité sviatosti posiliujes. Dakujem Ti
za ti milost, Ze si ma u¢inil vyznavatom pravej viery, bez ktorej sa nemozno pacit Bohu. Dakujem Ti
za tie milosti, ktori si mi udelil pri svitom krste a pri ostatnych sviatostiach. Nevzd'al'uj sa odo mna, mgj
Utesitel’ a chrain ma od kazdého hriechu. Udel’ mi svojich sedem darov: dar mudrosti, rozumu, rady, sily,
poznania, naboznosti a bazne voc¢i Bohu.



Prosime Ta, Pane, daj, nech nam pomaha sila Ducha Svitého, aby milostivo ocistila naSe srdcia
a zachranila nas od vSetkého zla. Skrze Krista, nasho Pana. Amen.

Boze, ktory si srdcia veriacich naplnil svojim Duchom, daj, nech v jednote s Duchom Svitym,
myslime na dobro a nech sa radujeme z jeho utechy. Skrze Krista, nasho Pana. Amen.

Na umysel sv. Otca Frantiska: Otce nas, Zdravas Maria, Slava Otcu ...
Pribeh na zamyslenie:

Tancovat’ za kazdého pocasia...

Bolo pol deviatej, pracovné dopoludnie uz v plnom prade, ked’ prisiel postarsi pan,
osemdesiatnik, vyberat’ z prsta stehy.

Povedal, Zze sa ponahla, ze ma uz na deviatu dohodnuté nie¢o d’alSie. Videl som,
aky je nervézny a povedal som mu, aby si sadol. Vedel som, Ze sa na neho sotva pozrie
niekto skor ako za hodinu. Stale sa vSak pozeral na hodinky, a ja som prave nemal
pacienta, tak som sa rozhodol pozriet’ sa na tu jeho ranu.

Zistil som, ze je dobre zahojend, prekonzultoval som to s jednym lekarom a
zaobstaral som si vSetko potrebné na odstranenie stehov a previazanie rany.

Kym som bol takto zamestnany, spytal som sa ho, ¢i sa tak ve'mi pondhl'a kvoli
navsteve u iné¢ho lekara. Odpovedal, Ze vObec nie, Ze potrebuje ist” do sanatéria, aby sa
naranajkoval so svojou zenou. Tak som sa opytal na jej zdravie. Povedal, Ze je tam uz
dlh$iu dobu a Ze ma Alzheimera.

Ako sme sa tak rozpravali, opytal som sa ho, ¢i by ju vyviedlo z rovnovéhy, keby
priSiel troSku neskor. Odvetil, Ze jeho Zena uz dlho nevie, kto je a Ze ho uz pat’ rokov
nespoznava.

To ma prekvapilo a pytam sa: A vy tam napriek tomu dochadzate kazdé rano, aj
ked’ ona nevie, kto ste? Usmial sa, potapkal ma po ruke a povedal: Ona miia uz nepozna,
ale ja stale viem, kto je ona!

Ked’ odchadzal, musel som zadrzat slzy. Na ruke som mal husiu kozu...
... apomyslel som si: Tak takuto lasku by som chcel v zivote mat....

Naozajstna laska nie je telesnd ani romanticka. Skuto¢na laska spociva v prijimani
vSetkého Co je, bolo, bude a nebude.

Najst’astnejsi 'udia nemusia mat’ prave to najlepSie zo vSetkeého, oni si urobia to
najlepsie z toho, ¢o maju.
V zivote nejde o to, ako prezit’ burku, ale ako tancovat’ v dazdi.
Vsetci starneme; uz zajtra moze ddjst’ na vas. UZ teraz prezivajte zivot naplno. Ma
obmedzenu dobu platnosti.



