Modlitba 3. pondelka, Misijné sestry sluzobnice Ducha Svétého november 2024

Obetujme dnesnu modlitbu za zomrelych clenov a clenky misijného zdruzenia Ducha Svditého
Piesen: podla vyberu

M: Modlime sa na ¢est’ JeziSovych svitych pat’ ran za duse v ocistci

/5x/ Jezisu moj milosrdenstvo!

V3: Dobrotivy Pane Jezi$u, daj im ve¢né odpocinutie.

M: Modlime sa

Boze, tvoja odmenujuca dobrota je nevyslovna a tvoja skimajuca spravodlivost’ prevysuje nase
chapanie. Tvojej nekonecnej laskavosti obetujeme predraht krv tvojho Syna a zasluhy vsetkych
svitych . Bud milostivy k duSiam v ocistci. Odpust’ im viny, zmierni trest a ved’ ich svojimi
anjelmi, aby boli spaseni a mohli na teba vecne hl'adiet’.

M: Duchu Svity Boze, dobrotivy Otec, zmiluj sa nad dusami v ocistci!

VSs: Pane nech je naveky oslavené a velebené tvoje ocistujice a odptstajice milosrdenstvo.
Amen.

Piesen:

MODLIME SA ZA DUSE V OCISTCI

Modlime sa dnes zvlast’ za tie duse, na ktoré nikto nepaméta...

Mozno st to tie, ktoré st najblizsie k spaseniu.

Mozno st to tie, ktoré najviac trpia,

Mozno st to tie, ktoré st najd’alej od vyslobodenia.

Mozno st to bohati, ktori st tam najchudobne;jsi.

Mozno st to mocni, ktori st tam len ako nepatrni sluhovia.

Mozno st to zaslepeni, ktori teraz uznavaji svoj nerozum.

Mozno st to marnivi, ktori premrhali svoj ¢as.

Mozno su to chudobni, ktori nehl'adali Bozie bohatstvo.

Mozno st to vlazni, ktori sa len malo modlili.

Mozno st to lenivi, ktori premeskali tol’ko dobrych skutkov.

Mozno su to I'ahostajni, ktori zanedbavali prijimanie sviatosti.

Mozno st to ti, Co zo zvyku hresili a zachranili sa len zdzrakom milosti.
MozZno su to nerozumni, ktori videli tol'kych umierat’ a predsa nemysleli na vlastna smrt’.
Vsetkych tychto vloz do svojej modlitby...

Dovodom, preco tol’ko dusi trpi v ocistci, st hriechy, ktoré spachali pocas Zivota na zemi. Tie st
prameniom ich utrpenia.

0, Jezisu, mdj Pan a Spasitel’, aj ja si ¢asto zasluhujem peklo. Aké muéivé je pomysliet
si, Ze by som bol zatrateny. M6j Boze, maj trpezlivost’ so mnou, milujem t’a, lebo si nekone¢né
dobro. Celym srdcom 'utujem, Ze som ta zranil a urazil, a slubujem, Ze sa polepsim. Udel mi,
BozZe, svoje milosti, bud’ mi milosrdny a maj milosrdenstvo aj s tbohymi dusami v o€istci.

Maria, Matka BozZia, sprostredkovatel’ka vSetkych milosti, Matka ve¢ného pokoja, prid’
na pomoc ubohym duSiam svojim mocnym prihovorom! Nech Kristus, tvoj milovany Syn, nas
Boh a Péan, im na tvoj mocny prihovor dovoli mat’ uc¢ast’ na jeho radostiach a slave. Amen.

Otce nas, Zdravas” Maria...

O, Pane, daruj im veény odpo¢inok a nech im svieti veéné svetlo. Pane, nech odpogivaju v
pokoji. Amen.

Modlime sa v tichosti



Ubohé duse trpia pri pomysleni na strateny as na zemi, po¢as ktorého mohli ziskat' zasluhy, aby
sa dostali do nebeského kral'ovstva. Ttto stratu uz nemo6zu nahradit’, pretoze smrt'ou konéi
moznost’ ziskavat si zasluhy pre nebo.

Vsemohtci ve¢ny Boze, ¢o som pocas pozemského Zivota ziskal, aby som si zasluzil
veény Zivot? Moje zmysly a myslienky som viac smeroval k do¢asnym veciam. Dakujem ti, Ze
mi neprestajne davas viac ¢asu, aby som urobil odSkodnenia za zI¢ skutky a aby som si ziskal
zasluhy pre vecnost’. Celym srdcom l'utujem, ze som od teba odisiel, 6, Boze vSetkého dobra.
Stoj pri mne, aby som odteraz nepovazoval ni¢ iné za doleZitejSie ako svoju lasku a sluzbu tebe.
Zmiluj sa nado mnou a maj milosrdenstvo s duSami trpiacimi v ocistci.

Maria, Matka Bozia, plnd milosti, prid’ a poméhaj ibohym dusSiam svojim mocnym
prihovorom! Nech im na tvoj mocny prihovor Kristus, tvoj milovany Syn, na§ Pan a Boh, dovoli
mat’ vecnu ucast’ na jeho radosti a sldve. Amen.

Otce nas, Zdravas” Maria...

O, Pane, daruj im veény odpo¢inok a nech im svieti veéné svetlo. Pane, nech odpogivaju v
pokoji. Amen.

Piesen

Obrovskou agéniou pre ubohé duse je odporny zjav ich hriechov, kvoli ktorym musia teraz trpiet’
na mieste oCistovania. Na tomto svete si ¢lovek neuvedomuje odpornost’ hriechu, ale na druhom
svete ju uvidime uplne jasne!

Vecny Otce, Svity Boze, Sviaty Mocny, Svity Nesmrtel'ny, nadovsetko ta milujem, lebo
si nekonecné dobro a ja celym svojim srdcom l'utujem, Ze som t’a zranil. S celou vdznost'ou mam
v umysle nikdy viac sa od teba nevzdialit'. Udel’ mi, 6, Boze, svoju milost. Bud’ milosrdny mne i
dusiam, ktoré sa ocist'uju v ocistci.

Maria, Matka Bozia, plnd milosti, prid’ a pom6z ubohym duSiam svojim mocnym
prihovorom! Nech im na tvoj mocny prihovor Kristus, tvoj milovany Syn, nd§ Pan a Boh, dovoli
mat’ vecnu ucast’ na jeho radosti a slave. Amen.

Otce nas, Zdravas” Maria...

O, Pane, daruj im veény odpo¢inok a nech im svieti veéné svetlo. Pane mech odpo¢ivaju v
pokoji. Amen.

Modlime sa v tichosti

UZ teraz by nam to malo sposobovat bolest’, Ze sme tak ¢asto urazili Boha, ve¢nu Lasku. Duse v
ocistci vSak spoznavajl, aky nekonecne dobry je Boh. Vidia to ovela jasnejSie, a preto ho miluju
celou svojou silou. Preto trpia neopisate'nymi bolestami, lebo tohto vel’kého Boha zranili
bolestami, ktoré su ovel'a vacsie ako vSetky ostatné bolesti.

Vsemohuci, veény BozZe, milujem t'a nadovsetko, pretoZe si nekone¢né dobro a ja celym
svojim srdcom l'utujem, ze som t’a zranil. Som celkom véazne rozhodnuty nikdy viac nehresit’.
Prosim t'a, pom6Z mi v tom vytrvat’.

Maria, Matka BoZia, plnd milosti, prid’ a pom6Z ubohym duSiam svojim mocnym
prihovorom! Nech im na tvoj mocny prihovor Kristus, tvoj milovany Syn, na§ Pan a Boh, dovoli
mat’ venu ucast’ na jeho radosti a sldve. Amen.

Otce nas, Zdravas” Maria...

O, Pane, daruj im ve&ny odpo¢inok a nech im svieti veéné svetlo. Pane nech odpoéivajt v
pokoji. Amen.

Piesen:

Duse v o€istci trpia a nevedia, kedy sa ich agonia skon¢i. Vedia vSak urcite, Ze v jeden dent budu
vyslobodené. No aj to, ze nevedia, dokedy budu odpykavat’ svoje hriechy, je pre ne vel’kou
bolestou.

Milujem t'a nadovsetko, nekonecne dobry Boze, a celym svojim srdcom l'utujem, ze som
ta zranil. Som rozhodnuty prinasat’ ti radost’. Dovol’ mi, Boze spocivat’ v tvojom pokoji. Vecny



otée, Svity Boze, Svity Mocny, Svity Nesmrtel'ny, maj milosrdenstvo so mnou i s tbohymi
dusami, ktoré trpia v ocistci.

Maria, bez poskvrny dedi¢ného hriechu pocatd, prihovaraj sa za nas, ktori sa utiekame k
tebe s prosbou o ochranu. Svitd Maria, neposSkvrnena Panna a Bozia Matka, prid’ a poméahaj nam
1 ubohym dusiam v o€istci svojim mocnym prihovorom! Amen.

Otce nas, Zdravas” Maria...

O, Pane, daruj im veény odpoéinok a nech im svieti veéné svetlo. Pane nech odpocivaji v
pokoji. Amen.

Modlime sa v tichosti:

Velkou utechou pre ibohé duse su myslienky o trpkom umuceni Jezisa Krista a o Oltarnej
sviatosti, pretoze pocit'uju, ze su spasené skrze jeho trpké umucenie a skrze svité prijimanie
prijimali a prijimaji vel'mi vel'a milosti. Ale rovnako nesmierna je ich bolest’ z poznania, aké
boli poc¢as pozemského Zivota voci tymto dvom najvacsim dokazom JeziSovej lasky k nim
bezohladné.

Mo6j Pane a mo6j Boze, zomrel si za mna na krizi. Daval si sa mi tak ¢asto pocas svitého
prijimania a ja som to tak Casto bral ako samozrejmost’ bez vd’aky. S plnou vaznost'ou mam v
umysle, vel’ky a svity Boze, viac ta neurazat. Udel mi, Spasitel’ moj, svoje milosrdenstvo a
lasku. O, Boze, mdj najvacsi dar, maj milosrdenstvo so mnou i s dusami v odistci.

Maria, Matka Bozia, Matka vSetkych I'ud, pom6z ibohym duSiam svojim mocnym
prihovorom!

Otce nas, Zdravas” Maria...

O, Pane, daruj im veény odpo&inok a nech im svieti veéné svetlo. Nech odpogivajii v pokoji.
Amen.

Pieseini:

Neuveritel'na bolest’, ktorou trpia ubohé duse a ktora uplne zavisi od nasej pomoci, sa zvysuje,
ked’ uvazuju nad Bozimi laskavymi ¢inmi. Mali krest’anskych rodi¢ov, vyrastli vo viere, ni¢ im
nechybalo, pokial’ i§lo o Bozie milosti. To vSetko eSte viac poukazuje na ich nevd’a¢nost’ pocas
Zivota.

Vsemohtici veny Boze, aj ja som bol nevd’aénym stvorenim. Cakal si na miia s velkou
trpezlivost'ou, tak ¢asto si mi odpustil a ja, po tol’kych sl'uboch, som ta stale zranoval. M6j BozZe,
nebesky Otce, zmiluj sa nado mnou! Lutujem, Ze som t’a zranil a slubujem ti ndpravu. Maj
milosrdenstvo so mnou 1 s duSami v o€istci. Odstran od nich vSetku vinu a trest. Vyslobod’ ich
coskoro a daj, aby sa prihovarali za mna i1 za vSetky moje imysly.

Maria, naSa ochrankyna a pomocnicka, prid’ a pomo6z ibohym dusiam svojim mocnym
prihovorom!

Otce nas, Zdravas” Maria...

O, Pane, daruj im ve&ny odpo¢inok a nech im svieti ve&né svetlo. Nech odpogivajii v pokoji.
Amen.

Modlime sa v tichosti:

Ubohé duse, ktoré si nemdzu pomdct’, trpia aj preto, ze mnohi l'udia na zemi nevedia, ¢o robia.
Svoj Zivot Ziji bez pomyslenia na Boha, ve¢nost’ a tym aj na zmysel svojho Zivota. Nevedia, Ze
uZ na zemi sa pripravuju na stretnutie so svojim Stvoritelom v hodine svojej smrti.

Vsemohuci, veény BoZe, ochran ma pred lenivym a apatickym srdcom. Daj, aby som uz
teraz spoznal skutocné hodnoty v Zivote, aby som ratal svoje dni a vzdy blizSie prichadzal k tebe,
az kym ta neuvidim v tvojom ve¢nom kralovstve, kde sa ti budem klanat’ a chvalit t’a.

Maria, bez hriechu pocata, prihovaraj sa za nés, ktori vyhl'adavame tvoju ochranu. Svéta
Maria, Matka BozZia, sprostredkovatel’ka vSetkych milosti, prid’ k ndm a ku vSetkym ibohym
duSiam so svojim mocnym prihovorom.

Otce nas, Zdravas” Maria...



O, Pane, daruj im veény odpo¢inok a nech im svieti veéné svetlo. Nech odpogivaja v
pokoji. Amen.

Piesen:

Utrpenia ubohych dusi st obrovské — ich vlastné zlyhania, dlhé ocistovanie. Aj napriek tomu
najvacsim utrpenim je, ze st oddelené od Boha a nemézu ho vidiet'.

Vsemohtci, ve¢ny Boze, ako som sa mohol tol'’ko rokov vzd’al'ovat’ od teba? Odpust’ mi,
moj Pane a mo6j Boze! Nedovol’, aby som znovu stratil svoje milosti. Tiez ta vrucne prosim o
tvoje milosrdenstvo pre iboh¢ duse! Ulah¢i im v utrpeniach, skrat’ ¢as ich vyhnanstva a dovol
im Coskoro uzriet’ tvoju radost’.

Svita Maria, Matka Bozia, prihovaraj sa za nas, ubohych hriesnikov, najméa v hodine
na$ej smrti. O, Maria, Panna bez hriechu pocatd a Matka BozZia, sprostredkovatel’ka vietkych
milosti, Kralovna vSetkych svétych, vitazna vo vSetkych Bozich bojoch, prid’, pomahaj nam i
ubohym dusiam v ocistci svojim mocnym prihovorom.

Otce nas, Zdravas” Maria...

O, Pane, daruj im veény odpoc¢inok a nech im svieti veéné svetlo. Nech odpoéivajii v pokoji.
Amen.

Modlime sa v tichosti:
Piesenn k Duchu Svitému:

Zasvitenie sa Duchu Sviitému:

Duchu Svity, spolu s Pannou Mériou t'a prosim: vylej na mna vSetky svoje dary.
Vylej na mna dar lasky, aby som miloval Boha nadovsetko a blizneho ako seba samého.

Vylej na mina dar mudrosti, aby som vo vSetkom, ¢o robim a myslim, ¢o citim a
planujem, myslel, rozhodoval sa a konal vzdy v tvojom mene a v tvojom svetle.

Vylej na mna dar rady, aby som svojim poznanim a svojimi slovami vedel s laskou
pomahat’ tym, ¢o ma prosia o radu. Daj, aby kazdé moje slovo bolo svetlom pre druhych.

Duchu Svity, Duchu JeZiSa, daj mi dar sily, aby som zvit'azil v kazdej skuske a plnil vzdy
Otcovu vol'u, najma vtedy, ked’ to bude pre mna t'azké. Duchu sily, posilituj ma vo chvil’ach
slabosti.

Duchu Svity, Duchu Zivota, rozviii vo mne BoZi Zivot, ktory som tvojim prostrednictvom
dostal uz v lone matky a pri sviatom krste.

Duchu Svity, ty Bozi ohen, zapal’ v mojej hrudi plamen lasky, aby z nej zmizli vSetky
tmy a l'ady hriechu. Duchu Svity, Duchu uzdravenia, uzdrav vo mne vsetko, ¢o je ranené, a daj,
aby rastlo vo mne vSetko, o sa vo mne eSte nerozvinulo.

Duchu Svity, zostip na mia s darom pokoja, aby som vedel byt vd’acny aj za najmensSie
veci. Osviet’ ma, Duchu Svity, aby som vedel vzdavat’ vd’aky aj za krize a tazkosti.

Duchu Svity, osviet’ ma svetlom pravdy, aby som vzdy zil v pravde lasky, pokoja a
spravodlivosti. Pomahaj mi, aby som tak zil nielen slovami, ale najma skutkami.

Duchu Svity, Duchu modlitby, nau¢ ma modlit’ sa. O¢ist’ moje srdce, aby bolo hodné
stretavat’ sa s tebou a vzdy si naslo ¢as na modlitbu. Duchu Svity, ty sa modli vo mne a volaj so
mnou: ,,Abba, Otce!* Daj mi milost,, aby som sa modlil srdcom.

Duchu Svity, oslobod’ ma od vSetkého, ¢o ma tlaci, aby moje srdce bolo ako kvet, ktory
sa rozvija, rastie a prinasa hojné ovocie.

Panna Maria, vypros mi milost, aby ma Duch Svéty naplnil a pokracoval vo mne v diele,
ktoré zacal v tebe, aby jeho pomocou rastlo Bozie Slovo aj vo mne. Amen.

imprimatur: Mons. Bernard Bober/

Na amysel sv. Otca Franti§ka: Otce nas, Zdravas Maria, Slava Otcu, ...



CISTE RUKY

Jeden clovek predstupil po smrti pred Pana. Hrdo mu ukézal svoje ruky:
,Pane, pozri sa mi na ruky, aké su Cisté!*
Pén sa usmial a s nadychom smutku povedal:
,Je to pravda, ale su aj prazdne.*

Rusky spisovatel’ Dostojevskij napisal poviedku a jednej bohatej, ale strasne lakomej
Zene, ktora sa hned’ po smrti ocitla pred ohavnym diablom, a ten ju vrhol do mora pekelného
ohna. Jej anjel strazca zacal zufalo premyslat, ¢i azda nejestvuje nejaky dovod, aby ju zachranil.
Spomenul si , Ze raz, kedysi davno dala nejakému chudakovi jednu cibulu zo svojej zahrady.
Povedal to Panu Bohu.

Boh sa na anjela usmial: ,, Dobre. Vdaka tej cibuli sa méze zachranit. Vezmi cibulu
a nahni sa nad ohnivé more tak, aby sa jej zena mohla chytit' a vytiahni ju hore. Ak sa ta zena
bude pevne drzat svojho jediného dobrého skutku, mozes ju vytiahnut' az do neba.

Anjel sa sklonil, ako len mohol, nad ohnivé more a zvolal na Zenu: Rychlo sa chyt tej cibule!*
Zena sa chytila a hned’ zacala stupat’ k nebu.

No jeden z odsiidencov sa jej chytil za okraj Siat a vznasal sa spolu s fiou. Dalsi hriesnici
sa mu zavesili za nohu a stupali s nimi. A tak sa rychlo utvoril dlhy rad ludi, ktori stupali
K nebu, zaveseni na zene, ktora sa drzala cibule v ruke anjela.

Certi sa chytali za hlavu, lebo peklo sa im zacalo vyprazdiiovat.

Dlhocizny rad sa dostal az k nebeskej brane. Zena vsak bola skupana nenapravitelne
skupa a ked’ zbadala, aky dlhy rad hriesnikov visi na je satach, najedovanda zavrestala: ,,To je
moja cibula! Len moja! Nedrzte sa ma... " Cibula sa v tej chvili rozpadla a zena sa s celym
svojim sprievodom zrutila do ohnivého mora.

Pred rajskou branou ostal len smutny anjel strazca.

Vezmi do svojich ruk iné ruky. A pevne ich zovri. Zachrdanime sa spolocne. Alebo sa
nezachranime vobec. /Malépribehyprepoteienie duse/



